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ཉཿ) ༄༅། །གཏེར་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཨུ་རྒྱན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ སྡེ ་ལས། བཞི་ ཞི་པ་༽རྣམ་ ཐར་དང་གསུང་མགུར་ སྐོར་ཕྱོགས་ བསྡེབས་ རིན་ ཆེན་ 
མརྒད་ཀྱི་གླེགས་ང བམ་ ༼ ཨཱཿ ༔ ༽རྟགས་ ་ཅན་ གྱི་བཞུགས་ ་བྱང་ལ། 








ངྫོ ཀ༽དྲེས་ ལན་བོའི་ མུན་སེལ་ཐེ་ཚོམ་ གཅོད་པའི་ རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ྡེ་ཡིངཔས་མཛད་པ་ལྭའ ལྡེབ ༡༢༩། ༥" " ” ” **° 1-258 རཾ 
ཁ ཉམས་ ལེན་ གནད་བསྡུས་གསལ་བའི་ འི་སྒྲོན་མེ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རྡོ་རྗེ གླིང་པས་ སྦྱར་བ་ལ་ ལྡེབ་ ༡” ཨ "” " ” "  " "” 259-436, ཏུ 





བཅས་ ཁྱོན་བསྡོམས་ ༢༡༨ བཞུགས། 
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༄། །དྲིས་ལན་བློའི་མུན་སེལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གླིང་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 








1⁄ 29 (2ཇཾ༦ 3972 ཨཾ 
























































8925 99༡༦ ཕྱ 



















རལ 
༄༅། ཨེ་མ་ཧོཿ... „བརྗོད་པ་ ཡཱ སྒྲོ བསའ ༧ ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཆིག་ཆོགས་དུ་མ་ཞིག་འོང་བར་གདའ་བ་འདི་ངོ་མཚར་ 
བའི་ཚིག་གོ ཐོག ་མའི ་མགོན་ པོ་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་ [ཛྲ བདག་ཉིད་སྐྱེ་འགག་བློ་བྲལ་བརྗོད་མེད་ཡན་པ་ངང་ 


མདངས་རྩོལ་བྲལ་ ཡིན་ ལུགས་ངང་དུ་ཕྱག་ 


ངོ ¢ ༨ = 2¬-༠༽ = 
༩ འཚལ་ལོ། །སྤྲེས....དོན་ལ་མད་འདུས་མ་...-རྒཧྲེན་བྱས་ 


























ོ། སྲོལ་པའི་གཉོའ་ ཛང རྨ་ཀླིང་ཞབས་ལ་འདུད། 
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༄༅། །ཀྱང་རོལ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་....ངང་ངམ་ཤུགས་ལས་འཆར། །སྔར་མ་སྐྱེས་ཕིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་རིག་...སྟོང་གསལ་མདངས་ 


ཆོ་འཕྲུལ་...༧ྣ་ཚོགས་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་....དོནལ་ཚིག་དེས་གྱངབསླད་པཞིག་ཡིན་ཀང་དངོས་འཛིན་བྲལ་ཡང་སྤྲུལ་པ་....སེམས་ཅན་སྣངངའ་རེར་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན། །མི་.....སྟོན་པ་སུས་ཀང་གསུངས་ཉན་....ཞུ་བ་པོ་པ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྡེ་བརྗོད་.....དྲང་དོན་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་འདས་གནང་། །འཁོར་ 
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༦99 8ཛ9/8ྱཤཕྱི= 


འདས་....དོན་ལ་དབྱེ་བསལ་....འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེས་བྲལ་ཡང་བདེ་... .ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སྟེངདུསྡུག་སོ་སོར་མྱོང་. .དབང་པོ་མངོན་སུམ་དུ། །ངོ་བོ་གཅིག་... ,གཅིག་ཕུའང་འད་དཞེས་པ་དངཐལཏེ་ལས་མེད་ 
ཀྱང་འདུལ་ཐབས་ དུ་མ་..རན་བཞིརྟནའབྲེལ་བཅུགཉིས་ཀྱིའཁོར་ལོ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཤར། །དོན་ལ་ཤེས་....ཤེས་བྱ་གཅིག་བྱུང་ནདེའང་བློ་རྟག་ཁང་བྱ་བྲལ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཅན། །སྔ་ཕྱི་....དུས་འདི་ུར་ 
བཅད་ཅེས་ཐོག་མཐའ་འདས་ „.ཡང་དགཔ་དེ་ལ་ཀྱང་དང་པོའི་ ་སངས་རྒྱས་ ....རྒྱུདསྡེ་ཀུན་ལས་ལོ། །མིང་བཟང་ངན་....བཟང་ངན་བྱུང་ན་དེ་ལ་བློ་གཏད་མི' མིཐབ་སྟེ་ཀླང་དོར་....དོན་ལ་མེདཀྱང་ཀུན་ཏུ་....ཟོན ... 

བཟང་པོ་.བན་བོན་གཉིས་ཀས་ལོ་ མིང་། །སྣང་...དོན་ལ་གང་ཞར་གང་སྣང་སྲིད་བླ་མ་....རང་རིགངོ་སྤྲོད་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ཀྱང་གྲུ་རུ'...རྫན་ཕུགས་སྐྱེ་མེད་པད་འབྱུང་,...འགགས་མེད་འོ།..མིང་། ཆས་ 
...གདམ་ཁ་བྱེད་ན་སྣང་ངོར་མིན་ཏེ་ཚིག་གདམ་ཁ་....རྱད་ཐོག་ཏུམི་ཟབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་མེད་ཀྱང་རྫོགས་པ་...རྒྱུདསྡེའི་ཐེག་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་རང་དག་པ་དེ་ལ་ཆེན་པོ་....”་སྙདཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་ན་ལོ། ། 
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།བདག་དང་དབེ་བ་ཉགས་བི་རོའི་ཕྱག་དཔེ་རྙེད་མེདཀྱང་བི་རོ་....དོན་དགོངས་པ་དབྱེ་བ་མེད་ཙུ་ར་,..སེམས་ཅན་གྱིབླ་ངོར་མིང་ཐ་སྙད་ལོ། །དོན་ལ་....སུས་ཀྱངམ་རྙེད་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ 






༩ ༄༅། 
ཧུ འདི་ཡིན་མེདྲ་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་...སྤལ་སྐུའམའགྲོ་བ་དྲང་བའི་ཕིར་རྣམ་དབྱེ་...བོནསྤ་ད་རྣམས་རྫོགསཔ་སྐུསྤུལ་དུ་ཅན། །ཐམས་ཅད་རིག་པར་....སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀ་དག་ཐང་ཐལ་སྐད་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གཡའ་ 
། །དག་པ་ལྟར་འདུས་ཀྱང་.....དགོངས་བརྒྱུད་བརྡའ་བརྒྱད་སྙན་བརྒྱུད་གཏེར་བརྒྱུད་རྩ་བའི་ལ་སོགས་དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཡུལ་....དོནལ་གོང་འོག་མེད་ཀྱང་ཚོགས་....རོལ་རྩལ་ཙམ་དུམ་ 

ཆགས་སྤྱོད་པའི་ཆུལ་དུ་ཆྫོགས...བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པལ་བར་ཆོདཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་རྐྱེན་སེལ་ཕྱིར། །བློ་རྟོག་འཁྲུལ་,...འདུད་འདུད་བསྟོད་བསྟོད་རྣམས་ཀང་པ་ཡིན་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་....ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀཾ གསུམ་བེམ་སྟོང་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་གུས་པས་འདུད། །མདོ་རྒྱུད་....རྱལ་བས་གསུངས་པའི་མང་...པོཏེམངཔོལ་སྦྱངས་མཁས་....མཁས་པའིམིངཐོབ་སྟེ་ཤིང་བཟང་མིན་...བདག་ཉིད་མིན་ཀྱང་། །ཨུ་རྒྱན་....འོན་ 
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སས 


















ཀྱངརྒྱ་མཚོ་དང་བརྡའི་དོན་རྣམ་གཏེར་མཛལ་རྟོགས་པ་ནང་ཤར་....མིང་གིབླམ་ལ་རེ་མ་དགོས་པར་ཞིང་། །དམ་ཚིག་...ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་དང་སྡོམ་... ཉིས་བརྒྱལྔ་བཅུ་ཐུབཅིང་བསྲུངས་ན་བཙུན་པའི་མིང་ཐོབ་སྟེ་གཙང་ 
བཙུན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་.....བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཙམ་ལས་མ་ཐུབ། །འོན་ཀང་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་མི་འགལ་ཐི་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ...བདག་འདྲ་བའི། །བསོད་....བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་ནམས་ 
བསགས་པས་དལ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་,..བཅུ་བཅོ་བརྒྱད་འཛོམས....དུས་ད་ལྟ། །སྔོན་....བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་ལས་དཀར་བ་ལ་སྦྱངས་ལས་འཕྲོས་བླ་མེད་ཐེག་.....ཨ་ཉིའི་ཡང་ཟབ་ཀི་མཆོག་ 
མཆལ། །གོ་དེའི་དགོངས་པ་དེར་འདུག་སྙམ་པ་རྣམས་བ་ཡོད་པས་མདོ་རཆད་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དཀོངས་པ་ཁོལ སཿ .མས་སུ་ལེན་པའི་གནད་རང་རིག་རྗེན་པར་བཞིརན་མི་བྲེད་, „ད་རུང་ཚེ་འདིའི་ཟིན་ 

། །པག།...དའ་དགེ ནྣ དྲ དརྒྱུད་.... ད་ཚཅདག ཁྲལ....གནད། ཤེ ...ཉམས་སུ་ལན་པའ་གནད་རང་འག་རྫན་པར་བཞན་མ་བྱད་....ད་རུང་ཆ་འདའ་ཟན་ 
མེད་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་བསླབ་བྱ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མི་གསན་བླ་མ་....དཔལ་ས་སྐྱ་པས། །རྒྱུད་སྡེའི་...རྣསས་ཀྱ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཅེས་པདང་དགོངས་པ་བློ་ཡི་ཐེ་ཚོམ་....འདེ་རྣམ་གང་ལྟ་བུཞེས་པ་དང་དང་། །ཉམས་ 
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འོོ ༄༅། །ལེན་ ་གེགས་ སེལ་ གུས. . ལེན་པའི་དུས་སཱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཏབ་སྟེ་པས།” དྲིས... ..ཞུ་དང་ཞེས་ཡི་གེར་པ་འདི། །དུས་ གསུམ་.... ་ཙམ་ཞིག་ |, 
འདིར་གོ་བླ་བང་བའི་ཕྱིར་དགོངས་ པི པ་དཔག་ ཡང་མི ཕྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་ །རྟོགས་ ་པ་ ཅུང་ཟད་འདིར་ བརྗོད་བྱ. .ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་བཞེད་པ་རེ་ལ་བྲིས་པས་མི་ཟིན་བརྗོད་པས་མི་ལང་། ནམ་མཁའ་སྤར་གྱིས་མི་ཐེབས་ཏེ་འོན་ 
བཱ ཧྱངརང་གི་ྒྱདཐགན་གང་ཡོད། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཞེས་° པའི་མིང་འདི་ནི་ཀུན་ལ་འཇུག་ པ་ཞིག་པ ཡིན་ཅིང་། འཁོར་བའི་ ཆོས་ དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་པའི་ ཆོས་གཉིས་སུ་མི་འདུ་བ་ 
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མེད་ དེ དཀོན་ བརྩེགས་ 'བྱང་ཆུབ་ སྡེ་ སྣོད་ ཀྱི་མདོ་( ལས། ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ཊེ ་ཅེས་པ་ ནེ །འདི་ ལྟ་ སྟེ། འདུས་བྱས་ དང་འདུས་ ་མ་བྱས་ ཿ་པའོ། །འཁོར་བ་ དང་མུ་ངན་ ལས་འདས་ 
ཤཾ པ་ གཉིས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་པས། འདུས་མ་བྱས་ 'ཞེས་ ་པ། ་ནི། ངོ་བོ་ སྟོང་པ། རང་བཞིན་ ་གསལ་བ། ཐུགས་ རྗེ་སྣང་ནུས་ཤིང་མ་འགགས་ པ། ཕྱིའི རྒྱ་བདག་བཟུང་ 


7 





དུ་མ་རལ་ བ། ནང་རིག་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས 'འོད་ལྔ་མ '་འགགས་པ། གཟུགས། ་འདི་ ཡིན་ དུ་མ་ གྲུབ། ཁ་ ་དོག་ དབྱེ་བསལ་ དང་བྲལ་བ། རྒྱུ་རྐྱེན ་ལས། །འདས་ ་པ། སྐྱོན ཡོན་དང་ 


ཨུ 


སབ 
ཤྭ 
ཤཱ 
= 
ཌེ སར 
% 
༢ 
ཤཱ 


བྲལ་བ། ཡིད་ བཞིན་ཟ ་ནོར་བུ་ "ལྟ་བུ། ཀུན་ཊ ཁྱབ་ ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུ། ཕྱི་ནང་མེད་ པ་ཤེལ། ལྟ་ བུ། ཁ་ གཏིང་མེད་ པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུ། ཆོས ས་ཞེས་ པའི་མིང་བརྗོད་དང་བྲལ་ 

༈ བྲལ་ཞེས་བེམ་པོའམ་འགགས་པ་མ་ ཡིན་ པ ་ཞིག་ ཡིན་ ཏེ གསང་སྔགས་ །གནད་རྒྱུད་ ཆེན་ཐེ ་པོ་ ་ལས། ཡང་དག་ ་པ་ འདུས ་མ་བྱས་པའི་ཆོས ཉིད་ ་ལ། སྔར་འདས་ པ་ 
མེད། ཕྱིས 'འབྱུང་བ་མེད། ད་ལྟར་དུ་སྣང་བ་མེད། ལསཿ མེད། བག་ཆགས ་མེད། སེམས་ ་མེད། ཤེས་རབ་མེད། འཁོར་བ་མེད། མྱུ་ངན་ ་ལས་ འདས་ པ་མེད། མ་ 
རིག་པ་མེད། རིག་ པ་མེད། མེད་ཅེས་པའང་མེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རོལ་རྩལ་ལ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་། རང་སྣང་ལ ་འཛིན་ པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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༨༣འ༨.༽ 


འདུས་ཤིག་ བསྟན་ ཅིང་ཤར། དེ་ཅི་ ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བློ་རྟོྫ རྟོག་ རེ་ལ་ཐེག་ པ་རེ་རེ་བསྟན་ པ་ ཡིན་། ཏེ། མཚན་ བརྗོད་ལས། ། ཐེག་པ་སྣ་ ཚོགས་ ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་ 
བའི་ དོན་ རྣམས་ ་སྟོན་ པ་ པོ། །ཞེས་པ པ་དང་། ། ལདར་གཤེགས་ ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས་ ཡོད་ཀྱི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ ཐུག་ པ་མེད། །ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས་ཟད་པ་ 
ན། །ཐེག་ང པ་ མེད་ ཅིང་གྲོལ་ ལ་བའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། བརྗོད་འདས ཀྱི་ཐེག་ པ་ཐམས ་ཅད་སྐུ་གསུམ། ་ལ་བསྡུ་ དགོས་ཏེ། ཆོས སྐུ་ལོངས་ སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ སྐུ་གསུམ་དུ་ 
ཏྲིལ་ན། དེ་ལ་ ཐོག་ མར་ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ཕུན་སུ: སུམ་ ཚོགས་ པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གླེང་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས། ཆོས་ སྐུ་རང་གི་ ངོ་བོ་ 'ཡིས། །རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་པ་ཙམ་གྱིས་གསུངས། །ལོངས་ སྐུ་རང་གསལ་ ཆེན་པོ་རུ། །བརྡའ་ཙམ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །སྤྲལ་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ། །ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་ 















སིག བབ 
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ཊ ༄༅། །པས་གསུངས། །འདུལ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་དོན། །གནས་སྟོན་འཁོར་བསྟན་དུས་དག་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔས་བསྟན། །གསང་བ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་དག་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན། །བཤད་ཐབས་བཞི་ཡིས་གང་འཚམས་སྟོན། །ཅེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱུད་བྱུང་གླེང་གཞིའི་དང་པོ་ 
] བས། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་འཛིན། །ཅེས་པ་དང་། གཞི་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དག་ནེ། །ཕུན་སུམ་ 
ླ ཚོགས་པ་ལྔར་བསྟན་པས། །ཞེས་གསུངས་པས། བློ་སྤྲོས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྟན་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
° པ། སྟོན་པ། འཁོར། བསྟན་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་འཛོམས་པའི་ཚེ་ཆོས་བྱུང་བ་ཡིན། འོ་ན་ལྔ་རང་གིས་ཅི་བྱེད། དྲུག་གམ་དགུའམ་གཅིག་བྱས་ཆོག་པ་ལ་ 
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སྙམ་ན། ཀློང་ཡངས་ལས། འདུལ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་དོཿ ན། །ཞེས་པས། འདུལ་ཞིང་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོ་ལྗར་གནས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དོན་དུ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ཕྱིར་སྟོན་པ། འདུ་ཤེས་ལ་འཁོར། ཚོར་བ་ལ་བསྟན་པ། འདུ་བྱེདཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ཕྱིར་དུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་པོ་ལའང་། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཐུན་མོང་ཉིད་དང་ཐུན་མོང་ 
ན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ། དེ་ཉིད་བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ། 


ལམ་ཉམས་ལེན་ནང་གི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ། འབྲས་བུ་རྩོལ་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལ་སོགས་མང་ཡང་འདིར་ཡི་གེར་འཇིགས་ནས་མི་བྲི། ཐུན་མོང་གི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ 
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ཤི ༄༅། །ལ། དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ནི། གནས་བརྡལ་....ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡངས་སྤྲོས་....ཀློང་ཡངས་ལས། ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་གནས། །མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
ཚིག་མཐའ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །པ་དང་བྲལ་བ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར། སྟོན་པ་ཕུན་....ཞལ་ཕྱགཉིད་དུམ་གྲུབ་བ་ 

ཞེས་གསུངས་སོ། །སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས། ཐབས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཤེས་རབ་འགགས་པ་མེད་པ། ཐུགས་ཆོས་སམ་བོན་གྱི་དབྱིངས་རིག་གོ །སྟོན་པ་ 
དལ. 27⁄0./༨ ༨ ༄-.༨ོ. „ˆ -.~¬„ >. 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མ་སྤྲོས་མི་སྤྲོ་ཡི་གེ་བྲལ། འཁོར་ འཁོར་གྱིཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་....ཆོསཉིད་རོལ་པར་ཤར་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །པ། རིགས་ལྔའི་ 
' སངས་རྒྱས། རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །བསྟན་པ་ཕཱན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དོན་བསྟན་རང་བྱུང་རང་ཤར་བ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ག་གིས་མ་བསླད་པ། །ཀུན་ཁྱབ་ཀླང་ཆེན་ངང་ཉིད་ 
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༨༤༨ 


དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟན་པ་ རང་ཤར་འགགས་ ་པ 'མེད་པ། པ ། སྤྱི་དང་རང་གི མཚན་ཉི ཉིད་ ངོ་བོ་སྟོང་པ། རྣམ་ ་པ་ སྣེ ཚོགས་ པ། བདག་ མེད་འཛིན་ བྲལ་གྱི་ཆོས་ བོན། ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་པ་མཧྭ་ ཡོ་ག ། །ལུང་ཨ་ ནུ་ཡོ་ག །རྫོགས་པ་ ཨ་ ཏི་ ཡོ་ག་གསུམ། ཨ་ ཏི་ ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྩེ་ ཕུད་སྨྲ་མེད་བསམ་ ཡུལ་འདས་པ་རང་བཞིན་ 
གས་ལས་ རང་བྱུང་ བའོ། དུ་མ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དུས་ སྔ་ཕྱི་ཐོག 'མ་བའ་.དུས་ནི་ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད། །ལྔ་ལྡན་ཆེན་པོ་བཀྲོལ་ཞིང་བསྟན། ཅེས་གསུངས་སོ། མེད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་ གཟུང་འཛིན་ གྱི་ 
སྒོས་མ་ བཏགས་པ ་པའི་ དུས་ ནའོ། །གདུལ་ བུ་ནམ་མཁས་ གར་ཁྱབ་ ཆོས་ སྐུས་ཁྱབ་ སྟེ། རང་རིག་ལ་ར རང་མདངས ་ཀྱི་འཁོར་ཆོས། ཉིད་ དམ་ ་བོན་ ཉིད་ སྟོང་པའི་ རང་སྒྲ་ཡ ཡེ ནས་ 
རང་བསྒྲགས་ པའོ། །སྤྱིར་ ཆོས་ སྐུའི ་མཚན་ཉིེ ཉེད་ ་ནི། ངོ་བོ་མི་ 'འགྱུར་བར་ལྷང་ ངེ་ ། རང་བཞིན་ སྙིང་པོ་ སང་ངེ་ བ། ཐུགས་ རྗེ་ཀུན་ ཁྱབ་ཏུ་ལམ ་མེ་ བ། མི ་'འཇིག་ སྟོང་དང་ 
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ོེ ༄༅། 
“ ཆོས་ སྐུའི་ རང་མདངས། མཐུག་ ་པོ་ བཀོད་ ་པའམ། མངོན་ དགའ། དཔལ་ ལྡན བདེ་ ་བ་ཅན། ལས་རབ་ བརྩེགས། གཞི ་མེ་ མེ་ཏོག་ གིས་བ བརྒྱན་ པའི ་ཞིང་ ཁམས་རྣམ་པར་ 
ཌཾ དག་པ འོད་ལྔ མྱུ་ཁྱུད་ ཐིག་འེ ་ལེ' ཐིག་ ཕྲན་གཅལ་ དུ་བཀྲམ། མ་ བཀོད་ གསལ་ བའི་ ཞིང་ ཁམས་ ་གཞོན་ ན་ནུ་བུམ་° པའི སྐུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆེན་ པོའོ། །གསང་སྔགས་ གནད་རྒྱུད་ 







ལས། ལོངས་ ས་སྐུའི་ ་གནས་ ་ནི་ རང་མདངས་ ལྔ། །ཕྱོགས་ ལྔ་ དག་ པས་ ཞིང་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ། དེ་ཉིད་ ལས། རིགས་ ་ལྔའི་ སྙོན་ པ་ 


| ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁྱད་པར་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོར་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་སོ། སྤྱིར་རི རིགས་ལྔ་སྟེ། འདིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 


།སལ་ལེ་བ་ དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ ་ནི། ཆོས་ ཀྱི་སྐའི ་མཚན་ཉིད་ དུ་འདོད་ང དོ། །ད་ནི་ ་ལོངས་ ས་སྐུའི་ ཕུན་ཚོགས་ ་ལྔ་ ཿ་བསྟན་ ཏེ། གནས་ 
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' དབུའི ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ ལས། སྐུ་ སྟོད་ ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་ །་དྲུག་ གནས་ཤིང་། ཕྱག་ན 'མཉམ་ བཞག་ ་མཛད་ ་པའི་མཐིལ་ གྱི་ལྷུང་ ་བཟེད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང 

༩ ཁམས ཉི་ཤུ་རྩ ལཿ ཐོ་བརྩེགས་སུ་གནས་པ་ལ། སངས་རྒྱས ས་སུལྔའི་ བདག ཉིད་ཆེན་ ཅན་པོར་བཞུགས་ པའོ། །འཁོར་ནི། ཞི་ཁྲོའི་ སངས་རྒྱས་ དཔག་ ཏཱ མེད་ པ་རྡུལ་ གཅིག་གི་ 
སྟེང་ དུ་རྡུལ་ སྙེད་ཀྱི་སངས༔ 'རྒྱས། སངས་ རྒྱས་ ་གཅིག་གི ཞིང་ ཁམས་ན་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ར་ཆེན་ པོ་ དཔག་ ལས་འདས་པ། དུས་ ་གསུམ་བློ་ལས་འདས་ པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
།རྣམས་དང་། སྐུ་ དང་ ཡེ་ཤེས འདུ་འབྲལ ་མེད་ང པར་ཐབས་ ཅིག་ །ཏུ་ བཞུགས་ སོ། །འཁོར་ནི 'ཞི་ ཁྲོ་བརྗོད་ལས་འདས། །དཀྱིལ 'འཁོར་ཆེན་ པོ་གཅིག་གི གི་ ནང་། །སངས་ 'རྒྱས་ 
` ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟན་པ་ ་ནི། ཀྲི་ཡ། ཨུ་པ། ཡོ་ག་གསུམ་སྲས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པར་རྟག ་པར་རྒྱུན་ གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། དེ 








ཅཅ ཡ་ར་ར་ ར་མ 
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ཨླཏལ་ ལའི་དང་། པདྨའི་ དང་།  ཀུུ་མུ་ཏའི་ དང་། པུ རི་ཀའི་ས སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཡི་དྭགས ལ་བཞ་ ཅཱ། ཕྱའ་ སྒྲུབ་ཿ པ་ཅན་དང་། ནང་གི་ 
ཿ སྒྲིབ་ པ་ཅན་དང་། སྤྱི་མཐུན་ གྱི་སྒྲིབ་ པ་ཅན་ དང་། སྒོ སྒོ་ཁུད་ཀྱིའོ། །འཇུར་འགེགས་ བྱས་པས་ཕྱིའི་ སྒྲིབ པ་ཅན་ བྱུང་། ནང་གི་ སྒྲིབ་ པ་ ཅན་ ནི ་སེར་སྣ་བྱས་ པས བྱུང། 
( གཞན་ གྱི་ནོར་ལ་ཏ 'འཇུར་འགེགས་བྱས་པས སྤྱི་མཐུན་ གྱི་སྒྲིབ་ པ་ཅན་ དུ་སྨིན་ ནོ། །སྒོ། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ ་ཅན་ནི་ ་ནི་ རང་གི་ ཟས་ རང་གིས་ ཟ་མ་ནུས་ པའི་འབྲས་བུའོ། །དྲན་པ་ ཉིར 
བཞག 'ལས། ཡི་ དྭགས 'ཐམས་ ཅད་ གནས་ 'ཀྱི་ངེས་པ་ནས། ཡངས་པ ་ཅན་ གྱི་འོག་ ན་དཔག་ ཚད་ཁྲི་ ན་ཡོད་ པར་གསུངས། ལུརྟའི་འོཿ འོག་ ན་ཡོད་པར་ མང་གསུངས། ། 

` བླ་བ་ ་གཅིག་ལ་ཞག་ ་གཅིག་ 'བྱས་པའི་རང་ལོ་ ལོ་སྟོང་ཐུབ་ པར་གསུངས་སོ། །ཡི་ དྭགས་ལ་བསྡུ་ན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ སྐོམ་ཅན་ ་གཉིས་ སུ་བསྡུས་སོ 











 ཟ་ཐརསར་ ༣༩༠ 
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མ་ཐེའོ། །བྱོལ་སོང་ལ་དབྱེ་ན། རིགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་ཤིང་། འདི་དག་ནི་གཏེ་མུག་སྙོམས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱོལ་སོང་དུ་སྨིན་ཏེ། གནས་ནི། 
མཚོ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་འོག་ན་ཡོད་པར་གསུངས། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། དགའ་བོ་ལ་སོགས་བར་གྱི་བསྐལ་ཕ་ཐུབ་པའང་ཡོད། ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པའང་ 
ཡོད་དོ། །བྱོལ་སོང་ལ་བསྡུ་ན། རྐང་གཅིག་པ་དང་། རྐང་བཞི་པ་དང་། རྐང་མང་པོ་དང་། རྐང་མེད་པ། ཡང་ན། འཕྱོ་བ་དང་། ལྡིང་བ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། 
འགུགས་པ་དང་བཞིར་འདུ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ངན་སོང་གནས་བཅུ་བཤད་ནས། ད་མཐོ་རིས་གནས་བཅུ་བཤད་ན། མི་ཡུལ་གླིང་བཞི་སོ་སོར་བགྲང་སྟེ། 
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ཤར་ལུས 'འཕགས་ པོ། ལྷོའ ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ ང། ནུབ་བ ་བ་གླང་ སྤྱོད། བྱང་སྒྲ ་མི་ སྙན། ལུས་འཕགས 'པོའི་ རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ ་ནི། མཐའ་ བསྐོར་ལ་ དཔག་ཚད་དྲུག་ སྟོང་ཕྱེད་ དང་བརྒྱད་ 





ཧཿ ཡོད། དེའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལོ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱ་ནི། མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། 
ཛེ དེའི་མི མི་རྣམས་ལ་ལུས་ཁྲུ་བཞི། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་བརྒྱ་ནས་བཅུའི་བར་རོ། །ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱིརྒྱ་ནི། ཞེང་དུ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ མཐའ་བསྐོར་བདུན་སྟོང་ལྔ་ 
4 བརྒྱ་ཡོད། བ་གླང་སྤྱོད་ན་ཚེ་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། བྱངསྒྲ་མི་སྙན་གྱི་མིའི་ལུས་ལ་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ཚ་ནི་མི་ལོ་སྟོང་ཐུབ་ 


༧] 


། །གླིང་ཕྲན་ བརྒྱད་ ཡོད་ དེ། ཤར་ན་ལུས་འཕགས་དང་ལུས་འཕགས་ ཆེ། ལྷོ ན་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་ མཆོག །ནུབ་ན་ ་གཡོ་ ་ལྡན་དང་ལམ་ ་མཆོག་ 'འགྲོ། བྱང་ན་སྒྲ་མི་ 
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༄༅། །སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཏེ། ཉི་མ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་ཡོད། ཟླ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་། 
བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། །དབུས་ཀྱིརི་བོ་མཆོག་རབ་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གཅིག་ནས་གཉིས་བགྲངས་པ་ལ་སྟོང་ཚར་གཅིག་ཟེར། དེ་སྟོང་ཆུང་ངུའི་ ༧ 
འཇིག་རྟེན་དུ་འདོད། དྷེ་ལྟ་བུ་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་ གཅིག་ ནས་ གཉིས་སུ་ སུ་བརྩིས་པས་ སྟོང་ལ སྟོང་གཉི ་གཉིས་པའམ། སྟོང་ བར་མའི་འཇིག་ རྟན ་དུ་འདོད། དེ་ ལྟ་ བཱ་ བུ་གཅིག་ ཧཾ 
ནས ་གཉིས་སུ་ སུ་བརྩིས་པས་ སྟོང་ལ་ སྟོང་གསུམ་གྱི་ 'སྟོང་ཆེན་ པོའི འེ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པའོ། །དེ་ དེ་ཡང་སྡུད་པ' ལས། མཁའ་ལ་ རླུང་བརྟེན་ དེ་ལ་ཆུའི་ཕུང་པོ་བརྟེན། ། རོ 
དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་འབྱུང་བ་ ལྔ་ལས་གྲུབ་ པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཁད་ཀྱིས་མས་ནས་ཡར་ལ་ཆགས་པའོ། །ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
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སེམས་ ཙ་ཅན་ ་ཐམས་ ་ཅད་འོད་ ་གསལ་ལྷ་ལས་གྲུབ་ སྟེ ཡས་ནས་མར་ ཆགས་ སོ། དེ་ལྟར་རིན་ང པོ་ཆེ་ སྣ ལྔ་ལས་ ས་གྲུབ ་པའི་རི་བོ་ནེ་ ་ནི་དཔངས ་མཐོ་ལ་ ལ་བརྗིད་ ཆེ། གསེར་གྱི་རི་ 
བདུན་ནི་ ལྷུན་ སྡུག །རོལ་ པའི འི་མཚོ་བདུན་ནི ན་ྒྱ་ཆེ ་ལ་ གཏིང་ཟབ། མི་ཡུལ་ གླིང་བཞི ་ནི་བཀོད་ལེགས། གླིང་ཕྲན་ བརྒྱད་ ་ནི་ བར་ན་ གྲངས་ཆོད། དེ་ལྟ་བུ་ སྤྲལ་ སྐུའི 
བཞུགས་གནས་ཡིན་ཏེ། བཅུ་ བཞི་བཤད་ ཟིན་ ཏོ། །ད་འདོད་ཁམས་གནས་རིས་ དྲུག་ བཤད་ ན། རྒྱལ་ ཆེན་ ་རིགས་བ བཞི་དང་ གཅིག སུམ་ ཅུར རྩ་ ;གསུམ་ དང་གཉིས། 
འཐབ་བྲལ་དང་གསུམ། དགའ་ལྡན་དང་བཞི། འཕྲུལ་དགའ་དང་ལྔ། གཞན་འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་དང་དྲུག་ ཡིན་ནོ། །ཐོག་མརྦ་རྐལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ 
ན། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་ལ་སོགས་གནས། མི་ནོར་ལ་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སེར་སྣ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུའོ། །བང་རིམ་གཉིས་པ་ 
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མཾ ༄༅། །ཕྱུའམ་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ རྣམས: ཀྱང་དེ་ ན་གནས་ སོ། །གཉིས་ཿ པ་སུམ་ ཅུ ་རྩ་ གསུམ་ ཿ་བཤད་ ན། དེ་ནས་ ཡ་དཔག་ ཚད་ བཞི་ ཁྲི་ ་ཡར་འཕགས་ པའི་རི་ 

རབ་ཀྱི་རྩེ་, ན། གྲོང་ཁྱེར ་ཆེན་ པོ' ལྟ་ ་ན ༈་སྔུག་བྱ་ '་བྱ་བ་ཡོད། ཤིང་ ཡོངས 'འདུ་ས་ བརྟོལ་བྱ་བ་རི་རབ་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གི་ ཚུལ་ དུ་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་] དྲབས་ན་ ན་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བའི་ 
©ཧ་ ཁང་བཟང་བྱ་བ་ བ་ཡོད། འི་རབ ཀྱི་གཙོ་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ ཆེན་ ན་དང་། པདྨ་ དང་། རལ་གྲིས་ བརྒྱན་ང ་པའི་ ་ནང་ན་ལག་ ན་རྡོ་རྗེ་ 'ཡོད། སྨན ་འཚོ་བྱེ བྱེད་གཞོན་ ནུའི ལྡུམ་ ར་དང་ 
འདོད་ཡོན་སྣ་ ཚོགས་ དང་། ཀྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ དང་། མ་རྨོས་ལོ་ཐོཿ ཐོག་དང་། འདོད་འཇོའི་ བ། ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་ལ་སོགས་པ་ ཡོད། གླིང་དེ་ནི་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་ ཟེར། དེ་ན་ 
གནས་ པའི་ལྷ་ རྣམས་ལ། ལུས་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ཡོད། ཚེ་མི་ལོ་ བརྒྱ་ལ 'ལྷའི་ཞག་ ་གཅིག་ ཏུ་ ་བརྩིས་པའི་རང་ལོཿ སྟོང་ཐུབ། གཉིས་ ་གཉིས་འཁྱུད་ཅིང་སྦྱར་བས 'འདོད་ 
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དྭ, 


པ་ཚིམ། འདོད་ཊ ཡོན་ལྔ་ལ་' 'ལོངས་ ཿསྤྱད། མཐོ་རིས་ཀྱི་ས་ ཡིན། ལྷ་མེའི་ལོངས་ སྤྱོད་མང་། རི་རབ་རྩེ་ལ་གནས། ཁང་བཟང་དེ་ལ 'དཔག་ ཚད་ཉིས་ བརྒྱ་ལྔ་ བཅུའི་རྒྱ་ཡོད་ 
།གྲང་ཁྱེར་དེ་ཡ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ། གང་དུའང་མི་ རྟོག་ང པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལོ་དྲེགས་ ་ཀྱི་དགེ་ ་བ་ལ་ཨ་འཐས་པ་རྣམས་ དེར་གོལ་ བ་ ཡིན་ ་ནོ། །གསུམ་° པ་འཐབ་བྲལ་ 
ད་ན། དེའི་ གོང་ན་ ལུས་རྒྱང་གྲགས་ ཕྱེད་ དང་བཞི་ ཡོད་པ། འཁྱུད་ ་པས་འདོད་ཆགས་ ཚིམ་ པ། ཚེ་མི་ལོ་ཏི 'ལོ་ཉིས་ བརྒྱ་ལ་ ཞུག་། ་གཅིག་ ཏུ་ བརྩིས་པའི་ ལྟའི་མི་ ལོ་ཉིས་ སྟོང་ 
། སྤྲོས ་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ བ་ཡིན་ ་ནོ། །གཅེས་ བདག་ ཏུ་བཟུང་ནས་ཨ་འཐས་པ 'ཚེ་བྱོཿ བྱོན་ ་པར་གདའ་འོ། །བཞི་ ་པ་ དེའི་ ་གོང་ན་དགའ་ དང་ལྡན་ ་པའི་ གནས་ཞེས་ པ་ན་ 


འདོཿ 


འདོད་འཇོའི་ བ་ལ་ སོགས་པ་ ་ལ་ སྤྱོད་ལུས་རྒྱང་གྲགས་ གཅིག་ ཡོད། ལག་པ་བརྐྱངས་པས 'འདོད་ ཆགས་ ་ཚིམ་ པར་བྱེད་ཅིང་། ཚེ་ཚད་མི་ལོ་ བཞི་ བརྒྱ་ལ ་ལྷའི་ཞག་ ་གཅིག་ ཏུ་ 
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འ.༠5ྭ.ར ་༽་ ༨༡ རའ. 


ཤྲ ༄༅། །བརྩིས་པའི་མི་ལོ་ བཞི་ སྟོང་ཐུབ། བདེ་ བ་ལ་ ཆགས་ཤིང་བདག་ ཏུ་བཟུང་བ་ ཚོ་དེར་གཤེགས་ པར་ཞུ། ལྔ་པ་ པ་དེའི་ གོང་ན། འཕྲུལ་ དགའ ་བྱ་བ་ 
ད ཡོད། དེར་གད་པས་ ཚིམ། ལུས་རྒྱང་གྲགས་ གཅིག་ ་དང་བཞི་ ཆ་ཡོད། ཚེ་མི་ལོ' བརྒྱད་བརྒྱ་ལ། 'ལྷའི་ཞག་ བདུན་ ་བརྩེས་པའི་ལོ་ 'བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ། སེམས་ཅན། ཁྲོ བ་མེད་ ་པ་ 
ཀཱ གཅིག་པུ་ པུ་ལ་བདག་ ཏུ བཟུང་བ་ཚོ་གོཿ གོལ་ བའི་ གནས་ སོ། །དྲུག་ པ་ དེའི་ གོང་ན་ གཞན་འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ ་ཅེས་པ་ སྟེ། བལྟས་ཿ པས་ཚིམ་ པ། ལུས་ རྒྱང་ གྲགས་ ཕྱེད་ དང་གཉིས་ 
ཡོད་པ། ཚེ་ ཚད་མི་ལོ་ དྲུག་ བརྒྱ་ལ 'ཞག་ གཅིག་ ཏུ་བྱས་ པའི་ཁྲི་ 'དང་དྲུག་ སྟོང་ཐུབ། གཞན་ ་དོན ་གཅིག་པུ་ ༔བདུག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ང་ ངྱ་རྒྱལ་བ་ཚོ་གོཿ གོལ་ སའོ། དདེ་ལྟར་འདོད་ ཁམས་ 
 གནས་ ་རིས་བཅུ་པོ་དེ དེ་ཤ་ཁྲག་ གི་ལུ 'ལུས་ཅན། སེམས ཀྱི་རྒྱད་ བརྟེན་ པའོ། །ལས་དགེ་བ་བཅུ་ སྤྱད་པསཿ ་མཐོ་རིས་ ་གནས་བཅུ་ ཐོབ། མི་ དགེ་ ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས་ངན་ ་སོང་གནས་ 
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| ༄༅། །ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གླིང་གསུམ་པོ་དེ་དྲེལ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མཐར་མེས་འཇིག་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་གོང་ན་འོད་ཆུང་ 
ོ ཞེས་པའི་ལྷ་གནས། ལུས་པོ་དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོད། ཚེ་ཡང་བསྐལ་པ་གཉིས་ཐུབ། འོད་གསལ་མགོ་མ་བརྩམས་ལ་ཨ་འཐས་པ་རྣམས་དེར་གོལ་ལོ། །དེའི་གོང་ན་ 


༢༡༡༢ ༡༨༢. 


'་གསལ་ཞེས་པ་ཡོད་དེ། ལུས་དཔག་ཚད་བཞི་ཡོད། ཚེ་ཡང་བསྐལ་པ་བཞི་ཐུབ། འོད་གསལ་རང་ཀ་མར་ཞེན་པ་རྣམས་དེར་གོལ་བའོ། །དེའི་གོང་ན་ཚད་མེད་འོད་ 





3 


ཅེས་པའི་ལྷ་གནས་ཡོད་དེ། ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཡོད། ཚེ་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཐུབ། འོད་ལ་ཚད་མེད། འོད་གསལ་ཚད་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་དེར་ 


33 $018-721) 037/01)-1%/] [1979 
ཡ་ཝ་༣ བཟཝ་༡- 


ལ་ལོ། །དེ་གསུམ་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཟེར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་བྱེད་པ་སྤྲིན་གྱི་མཐར་ཆུས་འཇིག་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་གོང་ན་དགེ་ཆུང་ཞེས་པའི་ 














ལྷ་གནས། ལུས་དཔག་ ཚད་བྱངུ་ དྲུག་ ཡོད། ཚེ་ཡང་ བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐུབ། དགེ་ བ་ཆུང་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བྭ་རྣམས་ དེར་ གོལ ་ལོ། །དེའི་ ་གོང་ན་ དགེ 'རྒྱས །ཞེས་ པའི་ ལྟ་ 
/ གནས། ལུས་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་སཾ་གཉིས་ཡོད། ཚེ་ཡང་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཐུབ། དགེ་བའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ན་འདིར་གོལ་ལོ། །དེའི་གོང་ན་ 
དཱ ཚད་མེད་ དགེ་ཞེས་ང པ། ལུས་དཔག་ ཚད་དྲུག ཅུར བཞི། ཚེ་ ཡང་བསྐལ་ པ་ 'དྲུག་ །ཅུ་རྩ་ བཞི ཐུབ། དགེ་ བ་ ཚད་མེད་ པ་ལ་ པ་རློམ ་སེམས་ས་ སྭུ་བས་ ན་གླིང་འདིར་གོལ་ ལོ། །དེ་ 
ངཱ ལྟར་གླིང་གསུམ་པོ པོ་ པོ་དེ་ལ་ བསམ་ མ་གཏན་ གསུམ་། པའི ལྟ་ གནས་ ཟེར་ ཏེ། ས་ ་གཞི་ སྤྲོས་ ་པ་ ་མེད་ པའི་ ས། མཐར་རླུང་གིས། འཇིག་ པར་བྱེད། སྒོམ་ གསལ་ བ་ཁོ་ ན་ལ་ཨ་འཐས་ 
པ་རྣམས 'འདིར་གོལ ་ལོ། །དེའི་ གོང་ན་སྤྲིན་ གྱི་འོད་ཅེས་ པའི་ལྷ་ གནས་ ཏེ། ལུས་དཔག་ཚད་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་ལྔ། ཚེ་ ཡང་དེ་ དང་འདྲ། གཟུགས་ ་སུ་མེད་པ་ 'ཙམ་ལ་ཨ་འཐས་ 
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ནས་ བརྒྱ་པའི་ བར་དུ་གསུངས། ཁྱད་ ་པར་སེམས་ ་ཅན་ནེ ་མོས་པ་ རང་གནད་ལ་ཕེབཿ ཕེབས་པའི་ དུས་ དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་ ཏེ ལས་ དག ་པ་རྣམས་ལ་ སྐུ དང་ཡེ་ཤེས་ ་སུ་ སུ་སྟོན་ ་ཅེང་ངོ་ 
སྤྲོད། མ་དག་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་ པོ་རུ་དགོངས་ ནས་ ཆོས་ཀྱིསྒོ་མོ་ མོ་རྟོག་པ་གྲངས་ དུ་ཡོད་དུ་གཉེན་པོ་རེ་གསུངས་ སོ། །སྤྲལ་ཏ སྐུཞེས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་སྙམ་ ན། ནམ་ 
མཁའ་ལས་ ཉི ཟླ། དེ་ལས་ཐེར་རམ་ཆུ་ སྣོད་ ལྟ་ བུར་ཤར་བ་ང བཞིན། ཆོས་ 'སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལས ་ལས་ རང་མདངས་། གཤིས 'ཀྱི་ལོངས་ སྐུ་རྣ རྣམ་ལྔ། དེའི་ སྤྲུལ ་པ་འདོད་ཆགས་ འདུལ 'ཕྱིར་ 
འཇམ་ དཔལ། ཞེ་ སྡང་འདུལ་ ཕྱིར་ ཐུགས་༔ རྗེ་ཆེན་ པོ། གཏི་ མུག 'འདུལ 'ཕྱིར་ ཕྱག་ནརྡོརྗེ་རུ་སྤྲལ། དེ གསུམ་ 'གྱི་སྤྲལ་ ་པ་ སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་ སྟོང་། བསྟན་ པ། ་འདི་ དེ་ལ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ། དེའི་ སྤྲལ་པ་ སྤྱིར་གྱི་བདེ་ བར་གཤེགས་ པའི་བཀའ་ བཞིན་ སྤྱོད། འགྲོ་བ་མ་རིག་ པའི་མིག་འབྱེད། ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་བ་ སྙོན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱོང་ 













11 [3,110]: ¥/1]1[2 












ཤཤ༦༠ེེའུཇ།99)ཧྱུངྱ=ྫ 


42 ཧད""པོཡམ་ཤཿ 
















ཤཾ ༄༅། །གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་སྤྲིན་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
' དོན་ནོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་སེམས་ཉིད་གློ་བུར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
ཤོ དག་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐབས་དང་། གཡོ་དང་། རྫུན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། 
| གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པས་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡི་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 


བུ ཐབས་གཡོ་ཡིས། །ྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་ནམ་ 
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”,༄༅། དད །རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས། སྤུན། གཉེན། གླིང་། སྣང་བ་ཡོངས་སྲུ་འདྲེན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་འབྱུང་སྟེ། སོར་ཕྲེང་ཅན་བཏུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དོ། །ལས་བརྒྱ་པའི་མདོ་ལས། 
༈ི རྐྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དུས་རླབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་སྐུ་ 
སྟེ། ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་མ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། འོནྱ་ཀང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་ 
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མཐོང་གིས། འཇམ་ ཿ་དཔལ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ནི་མི་རྟོག་པ་སྟེ། འོན ནྱ་ཀྱང་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ ཅིང་རྣམ་ ་པར་མི་ རྟོག པར་དེའི་བྱ་བ་ བ་དེ་འབྱུང་ངོ་། ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ 
ལ་སྐུ་གསུམ་བྱུང་ བའི་ ་ཚུལ་ བསྟན་ པ་ པ་ནི། གསེར་འོད་ དམ་ པ་ ལས། དཔེར་ན་ ནམ་ ་མཁའ་ལ་ ཿབརྟེན་ ནས་ ་ནི་གློག་ བྱུང་ལ།  གློག་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས ་འོད་བྱུང་བ་ དེ་ བཞིན་ དུ། 
ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ ་ནི། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ་ སྟོན་པར་མཛད། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ཕྱིར་སྤྲལ་ པའི་ འི་སྐུ་ སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ ་སོ། །སྐུ་གསུམ་པོ་ པོ་དེ་སྟོང་གསལ་ ་འགགས་ཉ མེད་དོན་ང ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ ག་སྟེ། ཅིའི ་ཕྱིར་ན། གཏི ་མུག་དག་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ གྲོལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞི ཞིང་ཁམས་ 
སུ་གྱུར། ཞེ་སྡང་དག་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གྲོལ། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་སྲ་ སུ་གྱུར། འདོད་ཆགས་དག་པས། འདོད་ པའི་ཁམས་གྲོལ། སྤྲལ་པ་ 
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„ ༄༅། །སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་རིག་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
།ྦ ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་མངའ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། སྤྲལ་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་དོན་ལོགས་ནས་གྲུབ་ 
(པ་མེད་དེ། རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་བློ་བྲལ་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་ 


| གསལ་བའི་རྩལ་འབྱོངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའང་རང་བཞིན་གཞིའི་དུས་ 
ཤྭ ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་འགྱུར་བས་ཆོས་སྐུ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་དག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ 
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ལྟར་འདུལ་ བའི་འགྲོ་བ་ལ། །གཟུགས་ ་ཀྱི་སྐུར་ ཡང་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་ སྐུ་གཉིས་ ་སུ་གསུངས་པ་ པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ ལྟར་སེམས་ དངོས་ ་གཅིག་ པུ་ལ། །རྣམ་ 
པ་ཐ་ ཐ་དད་ སེམས་ ས་བརྗོད་ པས། །དེ དེ་བཞིན་ ་སངས་རྒྱས་ སྐུ་གཅིག 'ལས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བརྗོད་པ་ ཡིན། །ཞེས་ ་སྐུ་གཅིག་ཏུ་ ཏུ་གསུངས་པ་ དང་། ཡང་ཕལ་ཆེན་ལས། 
ྐུའི་ རྫོགས་ པའི་སངས ས་རྒྱས་ ཡིན། །སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ་ལ སྐུམི་ ་མངའ། །དཔའ་ བོ་ཆེན་ པོ་ཆོས་ སྐུ སྟེ། །ཆོས་ ས་སྐུ་ རྟོགས་ ་པ་། ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་ སྐུ་བ ་གཅིག་ 'ལ་བསྡུ་བར་ 
ཡང་གསུངས་ སོ། །ཆོས་ སྐུ་ལ་ དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ལོངས་ སྐུ་ན ་ངེས་ པ་ལྔ་ལྡན་ ཏེ། དེ་ཡང་གནས་ ངེས་ ཏེ་འོག་མིན། 'ངེས་ཏེ་མཚན་དཔེ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ། འཁོར་ 


ངེས་ཏེ་ས་བྱཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ། །ཆོས་ངེས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དུས་ངེས་ཏེ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་རོ། །དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ཡར་བཅད་ལོངས་སྐུར་ 
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ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བསྡུ་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི། ཆོས་སྐུ་ལ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲི་མའམ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ལོངས་སྐུ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན། མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་འདུལ་མཛད་པའོ། །འདུལ་ཞིང་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ། ལོངས་། འྱི་རྒན་བཀོད་པ་ 
དངོས་པོར་སྣང་ཚད། སྤྲལ་སྐུའི་སྟོང་གསུམ་མི་མཆེད་དོ། །ཆོས་སྐུས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ནས་འདྲེན། ལོངས་སྐྲུས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ལས་དག་པ་རྣམས་འདུལ། སྤྲལ་སྐུས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཀས་སེམས་ཅན་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ། །བརྒྱད་འཛིན་ནི། ཆོས་སྐུའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྟོགས་ 
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ཤཾ ༄༅། །པ་དང་ལྡན་པས་འཛིན། ལོངས་སྐུའི་བརྒྱུད་འཛིན་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པས་འཛིན། སྤྲལ་སྐུའི་བརྒྱུད་འཛིན་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པས་འཛིན། བསྟན་ 
པ་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་བར་དུ་གནས། ལོངས་སྐུའི་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་གནས། སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
༈།གནས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྡུས། སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བསྡུས། དེ་ཡང་ ལ་སྐུ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་དག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ལ་བསྡུ། དེས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀྲམ། མགུར་གྱི་བུམ་པ་ནས་བརྒྱུད། ལྗགས་ཀྱི་ 
ཤཾ དབང་པོ་ལ་དྲིལ། དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་བཤད་ནས། དམ་པའི་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས། སྤྲལ་སྐུ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ཡིས། ། 
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ཤཾ ༄༅། །པའི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་འཆོས་གཉིས་སྲ་འདུས། ། 
ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་བ། །དེའི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པས། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་རིང་གསུངས་པ་རྣམས་བཀའ་ཡིན། སངས་རྒྱས་གཤེགས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་དགྲོལ་བར་ 

བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་འཆོས་ཡིན་ནོ། །བཀའ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡིན། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་ 
4 པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འདི་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྲོ། ལར་ 
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ཤ ༄༅། །བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཆུག་ཅིག་པའི་ཞལ་ཆེམས་ཏེ་རྗེས་ 
' སུ་གནང་བའི་བཀའ་འོ། །དེ་རྣམས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་གླེང་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐེག་གཞན་རྣམས་དང་སྒོ་བསྟུན་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་ 
¦ བདག་གི་གླེང་གཞི་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ནི། སྡུད་པ་པོའི་གསུང་ཡིན། སྡུད་པ་པོ་ཁོ་རང་གི་འཁོར་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་དོགས་ནས་སྟོན་ 
དྲ པ་དང་བར་ནས་བརྒྱུད་པ་གཞན་མེད་པར། བདག་རང་གིས་འདི་སྐད་ཐོས་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པས་ཁོ་རང་གི་འཁོར་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
< དུ་ཡང་། གནད་རྒྱུད་ལས། ཐུན་མོང་བདག་གི་གླེང་གཞི་ཡིས། །སྡུད་པ་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཡིད་ཆེས་བྱ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། །འདུལ་ཞིང་ལས་ནི་འདུལ་བྱེད་ 
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དུ། །བྱུང་བ་བསྟན་པ་གནས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གང་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། འདི་སྐད་བདག་གིས་བསྟན་པའི་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གསུངས་པས། བརྒྱུད་པ་ཉེ་རིང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པས་སྔུད་པ་པོ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ངས་འདི་མ་ཡིན་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འཁོར་གཞན་ལ། གསང་བའི་གནད་འདི་སྐད་བསྟན་པས། འགྲོ་བ་གཞན་སངས་རྒྱས་སོ། །ད་ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ལས་ཉོན་ཞེས་པའི་ཚིག་གོ །ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། སྟོན་པས་གསུང་ནི་འཁོར་ལ་བསྟན། །ངོ་བོ་མཆོག་འདུས་བསྟན་པའི་གཙོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནམ་བློ་ཆུང་འགའ། དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་གཉིས་སུ་བསྟན་པས་འགལ་ཟེར་ན། བསྟན་པ་དང་ཐོས་པ་གཉིས་འགལ་ཐེར་རམ། 
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ང་ཟག་ གཅིག་གི རྒྱུད་ལ། གདུལ་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡོད་པས་དེའི་འདུལ་བྱེད་དམ་ གཉེན་ང པོར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག ཀྱང་གཏི མུག་ཊ ཅན་འཇུག ཅིང་དམིགས་ གཏད་ 
ད་པའི་ སྒོམ་ པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་འཇུག་ཅི ཅིང་གཟའ་ གཏད་མེད་པའི་ལྟ་ ་བ་ལ་ དགོངས་ པ་དང་། འདོད་ ཆགས 'ཅན་འཇུག ཅིང་བླང་དོར་མེད་ པའི་ སྤྱོད་པ ་ལ་ 
གངས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ ་ཅན་འཇུག་ ཅིང་གོལ་ སྒྲིབ ་མེད་ པའི་ཞིང་ལ་ཿ དགོངས་ པ་ དང་། ཕྲག་ དོག་ ་ཅན་ 'འཇུག་ 'ཅིང་སྤངས་ཐོབ་མེད་ པའི་འབྲས་བུ་ལ་ ་དགོངས་ པའོ། །དེ་ 
ར་ལྔ་ ་ལས། ལྷག་ན་དོན་མེད་ལ། ཉུང་ན་མི་ ཚང་བས་ལྔ་ཁོ་ ཁོ་ ནར་ངེས་ཊ ཏེ། ཉི་ཟླ ཁ 'སྦྱོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་ ་དོན ་གྱིས་མ་ བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ ངེས་པའི་ ་བཀའ་འདི་ལ། ] 
ད་མི་ཆེས་ ་པའི་ སྐྱོན 'དུ་འགྱུར། །རྩ་བ་ དོན་ གྱིས་མ་བཤད་ན། །ཆོས་རྣམས་ རིག་ པར་མ་འདུས་པས། །མུ་མཐའ་ཡས་ པའི་ སྐྱོན་ དུ་འགྱུར། །ཡོ ཡོ་ག་དོན་ གྱིས་མ་བཤད་ 
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མའྲི་བོ་འཆོས་ཤིང་ངན་འགྲོ་ དང་སྲིད་པ་ ལས་ སྐྱོབ་ པ་བྱེད་པས་ བསྟན་འཆོས་ སོ། །དབྱེ་བ་ ་ནི། བཤད་བྱ་བཀའི་ དབང་གིས་ཏ དབབེ་བ་ དང་། བྱེད པ་ལས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ དང་། 
མཆོག་ དམན་ྱི གྱིས་དབྱེ དབྱེ་བ་ལ་ སོགས་ ་མང་ སྟེ། ལྗར་ བསྡུ་བ་ པ་ཡིན། གང་ཞེ་ ན། ལུང་བསྡུ་ བའི་ །ཞི་བསྟན་ཏ འཆོས་དང་། ལུང་གྲོལ་ བའི་ འེ་བསྟན་ འཆོས་དང་། བཀའ་ལ་ བརྟེན 
པའི་ བསྟན འཆོས་དང་། ཉམས་མྱོང་ རྟོགས་ པའི་ བསྟན། 'འཆོས་དང་། རིགས་ ་པའི་ ་བསྟན' འཆོས་ལ་ སོགས་ ་ལྔ་ ྲ་ུ་བསྡུའོ། །སྙན་ བཅོས་དེ་ རྣམས་ཏ གང་འཆད་ ཀྱང་། རྩིས་ 
འགོ། ལྔས་བཅིངས་ ནས ་འཆད་ པར་བྱེད་དེ། ལུང་མཆོག བླ་ ་མ་ ལས། ཐོས་ ཆུང་ གསར་བུ་ བྲ རྣམས་ ་ནི་ ཡིད་ ཆེས་ བསྐྱད་ བྱའི ཕྱིར། །མན་ ངག 'རྩིས་འགོ གོ་ལཱ་ ཡི་ཀླད་ ནས་ 
གཞོམ། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཁུངས་སློས་པས་ ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩོམ་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་པ་དང་ གཅིག །གཉིས་པ་ མདོ་རྒྱུད་ དང་མི་ ་འགལ་ 'ཞིང་ 
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ས་ཕག །ཐེག་པའི་ གཞུང་ བཟུང་བའི་ ཕྱིར། མདོ་རྒྱུད་ག གང་ནས་ བསྔུས་ཤིང་ཕྱོགས་ གར་གཏོགས་ པ་དང་། གསུམ་ པ་མཚན་སྨོཿ ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ ཁོང་དུ་ 
° ཆུད་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་མཚན་ཅི་ ལ་བཏགས་པ་དང་། བཞི་ང པ་རྩོམ་པ་པོ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་ཆེད་སུའི་དོན་ དུ་མཛད་པ་དང་། ལྔ་པ་ ཕྱི་རབས་ རྣམས ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་ 
དཱུ ཧཾ ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ ་བྱ་བའི་ ཕྱིར དྲབ་ནས་ཞབས་ སུ་བསྡུས་ པའི་དོན་ དུ་ཡིས་ བསྟན་པ་ དང ལྔའོ། །བསྟན་བ བཅོས སྭ་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚན་ཉི ཉིད་གསུམ་ སྟེ། བསྟན ་འཆོས་རྩོམ་མཁན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ ར་དུ་བྱས་ པ་ ་དང་ གཅིག །གཞུང་ ཚིག་ཡི ཡི་ གེའི་ཊ ཁྱད་པར་ དྱུ་བས་ང པ་དང་ གཉིས། བྱེད་ པ་པོ་འཆོས་ སྱོབ 'ཀྱི་ ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་པ་དང་ གསུམ ་མོ། བསྟན་འཟེ 'འཆོས་རྩོམ་ 
3 །མཁན་ གྱི་ཁྱད་ པར་ ་ནི། རབ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་བདེན་ པ་མཐོང་བ། འབྲིང་ཡི་ དམ་ ལྗའི ཞལ་ ་གཟིགས་ པ། ཐ་མ་ རིག་ ་པའི་ གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་ པའོ། །གཉིས་ ་པ་ ནི་ཤློ་ ་ཀ་བརྒྱད་ 
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ཡན་ ཆོད་བསྟན་འཆོས་ སུ་འདོད། གསུམ་ པ་ནི་འཆོས་ ས་སྒྲོབ་ ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་འཆོས་ ཡིན། །ཞེས་ཿ པ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པས། འཁོར་བའི་ སྡུག་ ་བསྔལ་ལས་ 
་ སྐྱོབ པ་ཞིག་ལ་ བསྟན་བཅོས ཞེས་ཊ 'བྱའོ། །བསྟན་ཿ 'འཆོས་ཀྱི་ངེས་ ས་ཚིག་ནི། བསྟན་ང པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ ་བསྟན། སློབ་མའི་བློ་འཆོས་ པའམ། རྒྱུད དེ་ལ་བསྟན་ ནས་ 
གོངས་པ་གསལ་བར་བཅོས་པའོ། །གང་ཟག 'གིས་འཕྲལ་བཅོས་པ་ལ་བློ་ ་གཏད་མི 'ཐུབ་སྙམ་ན། དཔང་པོ པོ་རྒྱད་ སྡེ་ལ་བཅོལ་བ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ ་ཀྱི་ཞལ་ ནས། དམ་པའི་ 
 ཆོས་ལ་རབ་། འཇུག་ན། ་ན། །རིགས་ང ངན་བྲན་མོ་ལྟ་ བུ་དང་། །འཁོར་ལོས་ ས་སྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་ ཡང་། །བྲན་ཆེ ་མོ་ མོ་བཙུན་ པར་ཐུབ་པས་ གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། མདོ༔ མྱང་འདས་ 
' ལས། དམ་པའི་ཆོས་དག་ལ་རྩོམ་ན། རྒན་ནམ་གཞོན་ཡང་རུང་སྟེ། ཕ་མའམ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུར་མཆོད་ཅིང་བསྟི་སྟང་དང་ཕྱག་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ཡིས་བསྟན་ 
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3 ༄༅། །བཅོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཟུར་ཙམ་བཤད་པ་སོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན། གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་པ་དང་གཅིག ། 
དབྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་དགོངས་པ་དང་གསུམ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བཞི་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་པ་ཞེས་པའམ། 
གོངས་པ་གསལ་བར་བྱས་པས་བསྟན་འཆོས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་། བཀའ་བསྟན་འཆོས། རྟོགས་པ། ཉམས་ཆོས། རྡོལ་ཆོས། བཀའ། མདོ་སྡེ། རྒྱུད་སྡེ་མང་ 
། དགོངས་ཚུལ་ལྔའི་གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས། གསང་སྙིང་ལས། ཉོན་ 
ངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་སོ། །གསུང་ངོ་། །གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དབྱེ་བ་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
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ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ བསྡུ་ན་ སྡེ་ སྣོད་ གསུམ་ དུ་འདུས་ ཏེ། རྒྱུད་ ཆེན་ཞི་ཁྲོ་ ་ཀུན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ ཚོགས་ཐབས་ ཚུལ་གྱི གྱིས། །འགྲོ་ བའི་དོན་ དུ་བསྟན་ པ་ 
ཡང་། །གང་ ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དོན། །ཐེག་ པ་ དགུ་ཡིས 'རིམ་པར་ བསྟན། །ཐེག་ པ་ གསུམ 'གྱིས་ལེགས་ བསྡུས་ན ནས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན། །ཐེག་པ་ 
ག་ གི་འྲབས་ བུར་ཤེས། །ཞེས་ ་གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་ བསྡུ་འ ལུགས་ གཉིས་བྱེ ་བྱེད་དེ། རྒྱའི ཐེག་ང པ་ དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ ལྟར་ བསྡུ་ བའོ། །རྒྱ་ལྟར་ བསྡུ་ན་ གསུམ་དུ་ 
ད། ཐེག་ པ་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་ པོ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ །བཞེད་དུ་བསྡུ་བའོ། །བྱད་པར་དུ་སྟོན་པ་ རྡ་རྗེ་འཆང་། མཛད་པ་པོ་དྲུག་ མཐར་རྫོགས་ ནས། རྙཾ རྙིང་མ་ མ་ལྟར་ན་ 
རྗེ་སེམས་དཔས་མཛད་པའི་བཅུ་གཉིས་སམ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་སུམ་བརྒྱ་པ་ཡར་བཅད་ཀྱི་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ཅན་བྱོན། སྟོན་པ་དེ་ 
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#༄༅། །ཉིད་སྐུ་....དའིམཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་རྫགས་ཏེརྟེནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འདུལ་ཕྱིར་བ།ཤེགས་ནས། ཕྱི་དེ་ལོ་དབྱར་ཁ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསྡུས་ཚུལ་བསྟན། ཡོན་བདག་ 
མ་སྐྱེས་སྒྲས་བྱས་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྡེསྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་བསྡུས། ལྔ་ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ་རུ་བསྡུས་ཏེ། དབྱིངས་ཀྱི་སྐད། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ། 
༈།ཚིགས་བཅད། ཆེད་དུ་བརྗོད། མདོའི་སྡེ་དང་ལྔའོ། །བཞི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་...ཉབར་འོར་ཕིན་གྱིས། འདུལ་བར་བསྡུས། གསུམ་འོད་སྲུང་གིས་མངོན་པར་བསྡུས་ 
སོ། །དེ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུས་བཞེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ནི། གནད་རྒྱུད་ལས། ཡང་རབ་དབང་པོའི་དོན་ཕྱིར་དུ། །གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས། 
¦ ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་གནས་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ནང་ནས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
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པའི་སྡེ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་གཉིས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་མདོ་སྡེ་རུ་བསྡུས། མདོ་སྡེ་ནས་གླེང་བླང་བའི་སྡེའི་བར་དུ་དགུ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བར་ 
བསྡུས། གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་ནི་བྱམས་པས་མངོན་པར་བསྡུས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དེ་ཁྱད་པར་ལྔས་འབྱེད་དེ། ཐེག་ཆུང་རང་དོན་སྒྲུབ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་ 
གཙོ་བོར་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་ཕྱེ། ཆུང་ངུས་གཞན་དོན་བློས་མི་སྤོབས། ཆེན་པོས་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་པས་ཁྱད་པར་ཕྱེ། ཆུང་ངུས་རང་ 
དོན་ལས་མི་བསྒྲུབ། ཆེན་པོས་གཞན་དོན་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་ཕྱེ། ཆུང་ངུས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མམ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྱེད་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས། ཆེན་པོས་ཆོས་ 


༨ -་ 


དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀའི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་ཕྱེ། ཆུང་ངུས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་ལ། ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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ཌ ༄༅། (འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་སྔགས་གསར་མའི་བཞེད་ཀྱིརྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་བསྟུན་ཏེ་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རི་བོ་ཏ་ 


ལ། ལྕང་ལོ ་ཅན། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ སོགས་སུ་ སུ་རིགས་ གསུམ་ ་མགོན་པོ་ ་པོར་ སྤྲལ་ནས ་བྱ་བའི རྒྱུད་ཀྲི་ཡ ཡ་གསུངས། རྣམ་པ་ པར་རྒྱལ་བ ་བའི་ཁང་བཟང་ དྲུ་ཆལ་བ་ རིགས། '་ལྔར་ སྤྲུལ་ 


{ ནས་ སྤྱོད་ པའི་ རྒྱུད་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པ་ ་གསུངས། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ: མོར་རྣམ་ ་པར་ ང་སྣང་མཛད་ཆེ ཆེན པོར་སྤྲུལ་ན ནས་རྣལ་ 'འབྱོར་ཡོ་ གའི འྱ་རྒྱད ་གསུངས། བཙུན་མོའི མོའི་བྷ་ གར་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡུམ་ དུ་སྤྲལ་ ནས། རྣལ་ འབྱོར་བླ་ བླ་ན་མེད་ པའི འི་རྒྱད་ གསུངས། གོང་ན་མེད་ པ་ པ་ཡང་གསུངས། ྤྱར་རྒྱད་སྡ བཞིར་འདོད་ པ་ ཡང་། འདུལ ་ཞིང་ལ་ དགོངས་ཏེ། 
° གང་ཟག བློ དམན་ལ་ ་བྱ་བའི་རྒྱུད། བློ་འབྲིང་ལ་ སྤྱོད་ པའི་རྒྱུད། བློ་རབ་ལ་ རྣལ འབྱོར་རྒྱུད། གོང་ན་མེད་ལ་ བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ ་གསུངས་པའོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་མགུར་ལས། 
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ཐེག་དམན་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་རྒྱུད། །བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྷག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་ལྷག་རྣལ་འབྱོར། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྷག་ལ། །ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་མི་ 
ོ གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་དང་སྤྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ། །ལྔ་པོ་གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་དེ་བཞིར་བཞག་པ་ 
ཡང་། མི་རིགས་བཞི་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་དང་། གྲོལ་ལམ་ཆོས་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། 
དམངས་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སོ། །རྒྱུད་བཞི་ནི། བལྟས་པ་དང་། གད་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུད་དང་བཞིའོ། །གྲོལ་ལམ་ཆོས་ 
` བཞི་ནི། སྤྱོད་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། སྒོམ་གཅིག་པོས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
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| ༄༅། །ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་དགོངས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྡུས་པ་ནི། 
བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་འཆོས་ཀྱང་། རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་སྟེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་ལས་ 
| འདས་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ན། ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་སྒྲས་འཚོ་བ་སྦྱར་ནས། པདྱི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་གསུང་འཆམས་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོ་མཛད། 
གཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཉིས་བྱོན་ནས། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མཛད། བཀའ་ཐ་ 


༨ 


' མ་ངེས་པ་ 


དོན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ནི། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བྱོན་ནས། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔའམ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་པྲ་ཀ་ར་ན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ 
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ཤི ༄༅། །བསྡུ། འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་བསྡུ། ངན་སོང་གསུམ་སྐྱོབ་པས་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་བྱུང་། དུག་གསུམ་སྤོང་བ་ལ་སྔོམ་པ་གསུམ་བྱུང་། 
སྡོམ་པ་བརྟེནཔ་ལ་སྒོ་གསུམ་བྱུང་། དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱུང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
#ླཱ བྱེད་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་དབང་བཞིས་སྨིན་པ། དེའི་རྒྱབ་རྟེནདུ་རྒྱུ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་མམ་བཞི། དེ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། དེ་ངེ་སྤྲོད་དང་སྦྱར་ན་ངོ་བོ 
རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ། དེ་ཉམས་དང་སྦྱར་ན། བདེ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་གསུམ། དེ་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ན། འཇུངས་སྤོར་གནས་ཤེས་རྣམ་པ་ 
ཾ །གསུམ་མོ། །དེ་ཕན་ཡོན་དང་སྦྱར་ན། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་བསྡུ་བ་བཞི། དེ་རྟགས་དང་སྦྱར་ན། འདི་དང་འཆི་ཁ་བར་དོ་གསུམ། དུས་དང་སྦྱར་ན། འདས་དང་མ་ 
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འོངས་ད་ལྟར་གསུམ། དེ་ལག་ལེན་དང་སྦྱར་ན། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི། མཇུག་དང་གསུམ། དེ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ན། གོ་བ། མྱོང་བ། རྟོགས་པ་གསུམ་མོ། ། 
ཡིད་ཆེས་དང་སྦྱར་ན། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམས་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་པོའོ། །གསང་སྔགས་གནད་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་ཀུན། །རིམ་ 
བཞིན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྡུ། །གསུམ་གསུམ་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱོན་ཡོད། བསྡུ་བ་གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོའི་བཞེད་ཀྱིས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། བསྡུ་ན་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལས་མེད། དྭེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །ད་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
དགོངས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ཡིན། དང་པོ་གང་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ཅིང་རྒྱུར་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་གདོད་ཐོབ་པར་ 
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ཡོག་སྡེ་གསུམ། ནང་སྔ་འགྱུར་ཕྱི་འགྱུར་གཉིས། སྔ་འགྱུར་ལ། རྒྱུད། ལུང་། མན་ངག །ཕྱི་འགྱུར་ལ། ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། སྙིང་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་བཀའ་ཡིན་ 
གཱ །བཤད་རྒྱུད་སེམས་སྨད་བཅུ་དྲུག་དང་གཉིས། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་ལུང་བསྟན་དང་གསུམ། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་དང་བཞི། ཕན་པར་བྱེད་ 
རྒྱུད་རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་ལྔའོ། །གཞན་ཡང་། གདུགས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕལ་པ་རྣམས་སོ། །ཨཱ་པ་...རྙིང་མ་ལྟརན་ཡའི་སྡེ་སྣོད་ནི། 
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ན་ཏེ། དྭ་རུང་ས ་སྟེང་དུ་མ 'བྱོན། སྐུའི རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གསང་བ་ བསྟན་ པའི རྒྱུད་ ་ལེའུ་ཁྲི 'དྲུག་སྟོང་དང་། གསུང་གི་རྒྱུད་འཇམ་། དཔལ་ གླུར་བླངགི་རྒྱད་ ལེའུ་ཁྲི་ ེའུ་ཁི་དྲུག 
ང་དང་། དེ་ཡང་རྩ་ ་བའི་རྒྱད་འཇམ་ དཔལ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལེའུ་ཁྲ་ 'དྲུག་ སྟོང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུ་བེ་ རའི་རྒྱུད་ལེའུ་འབུམ། ། ཞི་བའི་རྒྱུད་ཡོ་བ ག་ཡིན། ཁྲོ་བོའི བའི་རྒྱུད 
ད་ཙམ་ ཡིན། སྐུ་ཡས་ རྫགས་ རམ། གསུང་གིས་ བསྐྱེད་ རིམ་སྟོན། ཐུགས་ཀྱིས་ བསྐྱེད རྫོགས་གཉིས་..དེརྣམས་ཀྱིས་རྣལ ཁབོར་རྒྱུད་ཡར་བཅད་ཀ་ སྙོན་ པའོ། །མདཱའི་.. .རྙིང་མ་ལྟར་ 
ད། ཟླ 'མེད་... „ གསར་མཉར་ཀི་རྒྱད་ ་ལའང་ལྔ་སྟེ། སྟེ ྩ་རྒྱད་ གསང་བ་འདུས་པ་ དང་གཅིག ། །བཤད་རྒྱུད་ མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་ ་དངརྡོ་རྗ རྗེ་ཕྲེང་བ་གཉིས། གཉིས་ཀའི འི་རྒྱུད་ཀ 
་པ་ཏི་..ཀི་ཡ་ཨུཔ་ཡོ་ག་གསུམ་སོང་ངོ་དང་གསུམ་མོ། །རྒྱབ་རྟེན་ གྱི་རྒྱུད་འབུམ་ པ་དང་བཞི། ཕན་པར་བྱེད་པ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དང་ལྔའོ། །ཨ་ནུར་...རིངམ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། 
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།གོང་ན་མེད་ཀྱི་ ད་ལ་.གསར་མ་ལྟར་དེར་འདོད་ཀྱང་། ཡིན་ནི་བླ་མེད་དམ་མཧཱ' ལས་མའདས་ལྤ་ སྟེ། རྩ་བའི རྒྱུད་ དགེས་པ པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ 'དང་། བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ཿ གཉིས་ 
པ་ དང་གཅིག | །བཤད་པའི་རྒྱུད་སཾ་ བྷུ་ཊུཏ་ལ་ 'ཀའི་རྒྱུད་དང་གཉིས། གཉིས ་ཀའི་རྒྱུད་སྙན་ དུ་མེད་པ་དང་གསུམ། རྒྱབ་རྟེན་ གྱི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ དང་བཞི། ཕན་ 
པར་བྱེད་། ་པ་: བཀོལ་ བྲ ཏི་ དང་ལྔའོ། །ཨ་ ཏིར་འདོད་.. .སྦྱར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། མཧཱ་ཡོ་གར་གཏོགས། གསར་མ་བ་ལ་ཨ་། ིབྲམེད་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནད་རྒྱུད་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་རྣམས་ཀྱང་བློ་སྤྲོས་པ་ 
 ཅནྷ་གི་དོན་ལས་མའདས་སོ། །ཅིང་གོང་ན་མེད་པའི་རྩེ་ཕུད་ལ། རྩ་བའི རྒྱུད རབ་ཏུ་མི་ ་གནས་པ་ དང་གཅིག ། །བཤུད་ པའི ་རྒྱུད་བརྦ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་གཉིས། གཉིས ཀའི་རྒྱུད 
།རྙོགས་པ་མེད་པ་དང་གསུམ། རྒྱབ་རྟེནགྱི་རྒྱད་ཧེ་རུ་ཀ་བཟང་པོ་དང་བཞི། ཕན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡིན། ལྔ་ཚན་དེ་ 









83 110182731) 037101-0%] 1110) 












རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན། གསུམ་དུ་བསྡུས། ཞེ་སྡང་ལམ་སློང་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་དྲག་ཅིང། རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དང་གཅིག །འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དང་གཉིས། གཏེ་མུག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་སྟེ་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཤགས་རལ་ཡིན་ནོ། དད་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་རུ་བསྡུ་ཡང་། མ་རེག་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཟབ་མོ་སྦྱོར་ 
ལ་གནད་ཀྱི་རྒྱད་ནི། རྒྱ་གར་ན་ཐེག་དགུའམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བྱ་བ་མ་གཏོགས། གསར་རྙིང་གི་མིང་མེད་དེ། ད་ལྟ་སྔ་དར་ཕྱི་དར་རམ། འོག་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ 


གྱིས་ཕྱེད་དེ། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་བོད་གངས་ཆེན་འདིར་གྲགས་པ་ལ། རྙིང་མའི་བཤད་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་གསུམ་ཡིན། དེ་དབྱེ་ན། ཡང་ 
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༄༅། 
པ། མེ་ལྔ། ཐོད་ལྔ། མེ་དགུ། ཐོད་དགུ། ཟླ་ཁམ་བརྒྱད་ཅུ་པའོ། ! 


།དུག །བདུད་རྩི། ཕུར་པ། མ་མོ། གཤིན་རྗེ་དང་ལྔ་ཡིན། ཡང་དག་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་ན། མེ་གཅིག་ཐོད་པ། དུག་གསུམ་བམ་རིལ་གསུམ་ 
།སྡེ་སྣོད་ ་ནི་ ི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡ ཡིན། སྒྱུ་འཕྲུལ་ག ་གཅིག་པུ་ པཱ ¦ལའང་། , སྒྱུ་འཕྲུལ བླ་མ། 


རིམ་གསུམ། བརྒྱད་ཅུ་པ། རྒྱས་པའོ། །ཡང་དག་ལའང་། ཞི་ཁྲོ་གཉིས། ཞི་བ་ལྲ་དྲ་ཆེན་དང་དྲེ་ཆུང་གཉིས། ཁྲོ་བོ་ལ་བྷ 
དྷེ་རྣམས་ཡང་དག་གོ་ །ཕུར་པ་ལ་དབྱེ་ན། ༈ རྩ་ཐུང་མན་ངག་དྲུག་པ། ཕུར་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཕུར་པའི་སྡེ་སྣོད། ཕུར་པ་ 
ཀོ །ཀཱི་ལ་ཡ་དགོངས་རྒྱུད། བྷི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སྡེ་ལ་བསྐོར་བ། ཁུ་བྱུག་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདུད་རྩི་ལ་གཉིས། རྒྱ་ལུགས་གནུབས་ལུགས་གཉིས། 





སྨུག་ནག་དང་། ཁྲི་བོ་དམ་པ་རྒྱན། 
ཅུ་གཉིས་པ་དང་། རྩ་བ་སོར་བཞག་ 
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ཐོ ༄༅། །བསྡུས་སོ། །ཕ་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ་ལ'...སྟང་པ་དང་རླུངགཙོ་བར་བྱེད ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ནས་འཇུག་པའོ། །སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་པས་པའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་སྒྲ་ནག །འཇིགས་བྱེད། 
གསང་འདུས་དང་གསུམ་མོ། །ནག་པོ་ཞབས་དྲུག་པ། འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྒྱུད། དམ་པ་དང་པོ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རྒྱུད་དུ་གཏོགས། མ་རྒྱུད་....བདེབ་དངཐིག་ལེ 
དཱ གཙོ་བོར་བྱེད། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་འཇུག །བུད་མེད་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་པས་མའེ་རྒྱད་ཅེས་སོ། །ལ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱད་གསུམ་པ། བརྟག་པ་གཉིས་པ། མགུར། སི་བྷཱ་ཊའོ། །བདེ་མཆོག་ལ་རྩ་རྒྱུད་ 
དྲི་མ་མེད་པ། ཁྲག་འཐུང་མངོན་བྱུང་གི་རྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་སྔོམ་པ་རྒྱ་མ འི་རྒྱུད། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་བླ་མ། བདེ་མཆོག་ར་ལི། བདེ་མཆོག་ལོ་ཧི་བ་དང་དེ་ 
ཟླ རྣམས་རྒྱུད་དོ། །བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ། ལྟ་ལྔ་མ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཁ་ཟིན་ཅན་བཞི། 
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མཐར་ཐུག་པ་ གཉིས། བདེ་མཆོག་ལ་ དྲིལ་བུ་ བུ་སྐོར གསུམ། དགྱེས་རྡོར་ལ་མཚོ་ སྐྱིས་རྡོ་རྗེ། གསང་འདུས་ ་ལ་ཀུན་ཏུ་ནག་ མོ། སྒྲུ རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ རྣལ་འ ་འབྱོར་ 
རཿ བཞི། ཕ་རྒྱུད་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པ་ རྫོགས་ རིམ མ་ལྔ། མ་རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པ་ ནཱ་རོའི་ ཆོས་ དྲུག །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉེས ་ཀུའི ་མཐར་ཐུག་ པ་སྙིང་པོ་ པོ་གོང་ 
།་མེད་ པའི་ 'རྒྱད་དོ། །གསར་མའི་ གེགས་ སེལ ཞིང་བོགས་ ་འདོན་ པར་བྱེད་ པ་ལམ་འབྲས་ཆེ་ ཆུང་འབྲིང་གསུམ། གཏུམ་ མོ་ལམ་ གྱི་གཞུང་། ཁྲིད། སྒྱུ་ལུས་ ་ལམ་ གྱི་གཞི་ ཛུ 
བཞག །འོད་ གསལ་ལམ་ གྱི་སྒོན མེ། འཕོ་བ་ལམ་གྱི་བློ་གཅོད། རྨི་ལམ་ལམ་ གྱི་འཁྲུལ་ སེལ། ཟུང་འཇུག ་ལམ་ གྱི་མཐར་ཐུག་ པའོ། །དེ་ ཡང་ལྷ་ བསྐྱེད་ཚ ཚད་ཐམས་, ° 
ཅཏད་མཧདྭ་ ཡོ་ གར་འདུས། དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་མེད་ཐམས་ཅད་ཨ་ ནུར་འདུས། གང་དང་ཡང་མ་ འདྲེས་དམིགས་གཏད་མེད་པ་ལ་ ཀུན་ཡང་ ཡིན་པ་ ་ནི་ཨ་ ཏིར་འདུས། 




















ཤཿ] ༄༅། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་གནད་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཡི་ཆོས། །འཁོར་བ་རྒྱུ་རུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་ 
` དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་པར་འདོད། དེ་ལ་ 
ཱ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྲི་ཡར་འདུས། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་མངོན་པར་ཨཱ་པ་བྱང་ཆུབ་པར་འདུས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོ་གར་འདུས། བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཨ་ནུར་འདུས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་རུ་ཡང་འགྲོ་སྟེ། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ཡིན། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ 
' རྒོ །དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་འཆོས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། མཛད་མཁན་གོང་མའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཚིག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
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#|༄༅། །ཏེ། ཁྱད་པར་མདོ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའོ། །བུངས་སྨོས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་པོ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྩོམ་པ་ 


པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། འབྲིང་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་བརྩམས་སོ། །དེ་ལ་བློ་གཏད་མི་ཐུབ་བསམ་ན། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དཔང་པོར་བཞག་པས་གསལ་ 
ལོ། །མཚན་གྱིས་དོན་གོ་བའི་ཕྱིར་མིང་ཅི་ལ་བཏགས་ན། འདོགས་ལུགས་མང་སྟེ། དཔེ་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་སྭཱ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། རྣམ་གྲངས་ལ་མཚན་དུ་ 
བཏགས་པ་འབུམ། ཡུལ་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ། དོན་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་མང་ཡང་། འདི་ནི་དྲིས་ལན་མུན་སེལ་བློ་རྟོག་གཅོད་ 
པའི་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་སོ། །བཞི་པ་རྩོམ་པ་པོ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོན་ཆེད་གང་གི་དོན་དུ་མཛད་སྙམ་ན། མོས་པ་དང་གུས་པ། དད་པ་ 
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དང་བརྩོན་འགྲུས། བློ་ དང་སྟོབས་ ཆེ་བ། རང་གི་ སློབ་མ་ས་ པ་སྐྱ་པས་ བསྐུལ་ བ་དང་། གཞན་° དད་ པའང་འགའ། འབྱུང་སྲིད་པ་° ལ་ཕན་ ་པའི་ཕྱིར་བྱས་ པའོ། །དེ་ལྟ་བུ། བུའི་ 
× བསྟན་ འཆོས ས་འདི་མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་ སྙམ་ན་གསུམ་ །སྟེ། ཐོག་མར་ བརྗོད་ བྱ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་དབྱེ་བ། དེས་ གསུངས་ པའི་ སྡེ་ སྣོད་ བཀའ་ བསྟན་འཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྐང་ 
ྲ གྲངས་ཀྱི་སྒྲོམ་ ་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་ པ་གྲུབ་ ་མཐའ་མི་ ་ལོག་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ ་ངོས་ ་བཟུང་སྟེ་ཤཱན་ ཕྱེ་ནས། དགོས་དོན་ དྲིས་པའི་ ཿལན། འབྲུ་གཞོམ་ པ་དང་། 
ེུ གསུམ་ ་པ་ བརྗོད་བྱ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཊ ཅད་བ གང་ཟག་ 'གཅིག །གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཉམས 'སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་ བསྟན་པ པ་དང་གསུམ་མོ། །གོང་དུ་དང་པོ་ བསྟན་ནས། 
` གཉིས་པ་འཇུག་ ་པའི་ གྲུབ་ ་མཐའ་མི། ལོག་ པའི་ཕྱིར། ཐེག་ པའི་དབྱེ་བ་ཞིག་ བསྟན་ན། གོང་དུ་བསྟན། པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ 'ཅདྲ་ཀྱི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསར་ 
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ཚ ༄༅། །བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཏེ། གསར་མ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་རྙིང་མ་ཁྱད་པར་ཕྱེ། 
ད གསར་མའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་མང་གིས་དོགས་ནས་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་སྦས་ཤིང་བཅད། ཉུང་ངམ་མ་དགོས་དོགས་མཆན་ཏིག་འགྲེལ་པ་བཏབ་སྟེ། ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་ལྟར་ 
། བསླད་དེ། ཕའི་དཔེ་ལ་བུའི་དཔེ་མི་བཏུབ་ཅིང་། རྙིང་མའི་ཡིག་ཆ་ལ། རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྙིང་མའི་འགྲོ་བས་མ་དགོས་དོགས་ཏེ། བཅུས་པ། དཀྲུགས་པ། 
གགབ་པ་རྣམས་ཕྱེ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས། སྨིན་པའི་དབང་། གྲོལ་བའི་གདམས་པ། ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྲིད། གེགས་སེལ། གཉེར་རྫི་བཀའ་སྲུང་། གཞན་དོན་རྟེན་ 
འབྲེལ། འཆལ་གྱིས་དོགས་ཏེ་ཐེམ་བྱང་དང་བཅས་པ་ཁ་གསལ་བ། གོ་སླ་བ། ཁྱེར་བདེ་བ། རྒྱུད་ཐག་ཉེ་བ། ཡིག་ཚོགས་ཉུང་བ། དོན་རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
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༄༅། །བཞག་ པ་ཡིན། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །རྒྱང་འཕེན་ ཞེས་པ་ནི། ལས་དགེ་ སྔིག་ དང་། འདྱི་ཕྱི་ལ་ སོགས་ཤེས་བཞིན། ཚེ་འདིའེ་ ་འདུན་མ་རྣམས་ 
རྟག་གམ། བཟོ་ སྨན རྩིས་ ་སོགས་ བསྒྲབས་ ཏེ། ཕྱི་མ་རྒྱང་ དུ་འཕེན་ པ པ་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་རྒྱུད་ ་ལས། ངོ་ཤེས་ཕྱི་མ་རྒྱང་དུ་བཞག །ཚེ་འདིའི་བཟོ་སྨན་ཕན་པ་ 
བསྒྲུབས། ། །རྒྱང་འཕེན་ པ་ཞེས་ བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །དེའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ན། གཞི་མ་རིག་པ། ལམ་ སྣ ཚོགས་ སྣང་ བ། འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ ་ལ་ སྤྱོད་ པའོ། །དེ ལྟར་ཡ ཡང་ གནད། རྒྱད ལས། མ་རིག་ ་གཞི་ ་ལ་ལམ་ སྣ་ ཚོགས། །འབྲས་བུ་ བུ་སྡུག་ བསྔལ་ཊ ཁམས་ གསུམ་ སྟེ། །འཇིག་ རྟེན་པ ཞེས་ ང་ཨིས་ ་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའོ། །འོ་ ན་ལྷ་མིའི་ ཐེག་ པ་མི་ ་འཐད་སྙམ་ན། ཐེག་ པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ གོང་དུ་ཁོས་ སྟེགས་ པས་ཐེག་པར་བཞེད་པའོ། །ད་ནི་འཇིག་ རྟེན ་ལྷ་མིའི་ 
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ཐེག་པ་ ཟུར་ཅམ་ བསྟན་པ་སྟེ་ སྐབས་ གཅིག་པ པའོ། །འདི་ནས་ ་བློས་ བསྒྱུར་བ་ སྟོན་ པ་ ཡིན། དེ་ལ་ ལམ་ ལོག་མ་ ་ལོག་ 'གཉིས་ལས། འདིར་ལམ་ལོཿ ་ལོག ཀམུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་ ་པ་ 


བསྟན་ ཏེ། དེ་ ་ལའང་མ་ མུ་སྟེགས་ ་ཀྱི། ངོ་ ངོ་བོ ངེས་ ཚིག །དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། བ། | གཞི། ལམ། འབྲས་ བུ་བདུན་ གྱིས་ བསྟན་ ནོ། །དེ་ ཡང་རྒྱུད་ ཆེན 'ཀློང་ཡངས་ལས། 
བློས་ བསྒྱུར་ལམ་ལོག་ ལོག་མ་འེ ་ལོག་ ཡིན། །ལོག་ པ མུ་སྟེགས མུར་ཐུག་ག གཉིས། །ངོ་ ་བོ་ངེས་ ་ཚིག་ དབྱེ་བསྡུའོ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །ངོ་ བོ་ནི ནཾ ཡང་དག་ ་པ་ པ་དོན་ལ་ཿ 'མི་ གནས་ 


པར། ལོག་པ་ཕྱིན་ ཅི་ ་ལོག་ འ། ་མངོན་ པར་ཞེན་ ཏེ་ ཁ་ཕྱིར་འཐས་ པའོ། །དེ ་ལྟར་ཡང་ དེ་ཉིད་ ལས། ངོ་བོ་ བོ་ལོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ །་ཀྱིས། ཕྱིན་ ཅྱི ་ལོག་ ལ་ །ཞེན་ པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ངེས་ ཚིག་ནི ནི། ལྟ་བ་ངན་པ་རྟག་ཆད་ལ་མུ་བྱས་ནས། སྤྱོད་པ་ ངན་པ་ དགེ་ སྔིག འཇོལ ཉོག་ ཏུ་ སྤྱོད་པ་ ལཿ སྟེགས 'བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ངེས་ 







འརྨ་་ བཟེས ༣༩ 
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པྲ །ཐེག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གཞི་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་ལྟ་བུར་ལྟ། ལམ་འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་མེད། འབྲས་བུ་སྤང་བླང་....ཁ་ཅིག་ཕྱང་ཆད་པ་ 
། དང་བྲལ། གཞི་གྲུབ་པ་མེད། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་ལེན་བྱེད་མེད། འབྲས་བུ་གཞི་.. .ཁ་ཅིག་མུ་མེད་པ་ལམ་གཉིས་མེད། ལམ་དང་ས་ ག་རུ་ཐོབ། གཞི་མེད་འཆལ་པ། 
„ ལྔམ་ ་མེད་.. .„ཁ་ཅིག་འཁོར་འདས་ རང་གསལ་ རྩོལ་ བྲལ། འབྲས་གྲ་ བུ་ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་མི་ སྲིད་ དོ། །ཞེས་ པ་འཆལ་པ་ རྣམས་ བསྔུས་... „དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་པ་ཕལ་ ཅིག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདིར་གོལ་བ་ 


” །ང་ཕོ་མཐོང་ངོ་ཇ།འི་ ཐེག་ པའོ། །ལྔ་པ་ ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ ་པའི་ཆས་ས་ སུ་ཞུགས་པ་ རང་གིས་ ཆོག་ཟེར། ངས་ཆོས་ ་བཤད་པ་ཁྱོད་ལ་ ཕན། ང་ལ་ སྦྱིནན་ཚོགས་རྫོང རྫོགས་ །ཁ་ལ་ 
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4 སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་ཅིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་དེ་སྤྱང་ཁུ བྱུ་ཆབ་སེར་ཁ་ཆོས་དོན་ལོག །རང་བསྟོད་གཞན་སྨོད། ཕན་པ་མེད་པའི་གནོད་པ་སྣ་ 





#༄༅། །རྩུབ། སེམས་ནག །འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱ་བ་ལ ་ཞུགས་ ནས། གྲུབ་མཐའ་ ༢་ངན་ པ་ལ་ཐམས་ ས་ཅད་ཞུགས་ ནས་ དུག་ཐ གསུམ་ལ་ མུ་བྱེད། དཀོན་ 
། མཆོག་ གསུམ་ལ་ སོགས་ པ ་དགེ་ བ་བྱང་ལ་ སྟེགས་བྱ་ བྱས་ནས 'འོག་ གཏུ ་གནོན། ད དགེ་ བ་ བ་བྱཅུ་ སྤུ་ ཅེས ཡང་མི་ ་བྱེད་ པ་ལ། སྡིག་ པ་རི་རབ་ཙམ་ ་གསོག་ ་པའོ། །མུ་སྟེགས་ ་པའི་ 
¦ གྲུབ་མཐའ་ ་ནི། རྒྱུ་ནི རྟག་པ་ ་ཐེར་ཐུག་ལ། ལམ་ ་གང་ལྟར་བསྒོམས '/ཀྱང་འདྲ། ཡི་ དམ་ ལཱ སོགས་ སྒོམ་ པ་ '་དང་། ། འབྱུང་ལྔ་མཚན་མ་ ་ཅན་ ཾགང་སྒོམ ་འདྲ། འབྱུང་བ་ལྔ་ 


„ །ཡང་ལྷ་ནི་ཡིན། མཚན་མ་མེད་ཀྱང་ལྟའི་སྐུ་ཡིན། འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར། དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་སླག་པ་མེད། རང་རང་གི་ས་རུ་སྐྱེ་བར་འདོད། 
4 གཞི་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག །ལམ་རྟག་པ་ངོ་སྣང་། འབྲས་བུ་རྟག་པ་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་གོ །བདུན་པ་ཚད་མའི་གྲུབ་མཐའ་ནེ། གཞི་ཆུའི་ལྦུ་བ་བཞིན་གློ་བུར་དག་ཏུ་འདོད། 
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# ༄༅། །པས་ལྷ་ དབང་ཕྱུག་ཌེ ཆེན་པོ་ ལྭ་བ གཏོད། ནང་པ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་བློ་གཏོད་པས་ ཁྱད་ པར་ཕྱེ། ཕྱི་པ་ '་བདག་ ཏུ་ ཏུ་ལྟ་ བ་འགྲུབ་ པར་འདོད ལཾ། 

ཱ ནང་པ་ བདག '་མེད་ རྟོགས་པས་ 'ཁྱད་པར་ཕྱེ། ཕྱི་པ་མི་ དགེ་བ་བཅུ་ལ་ སྤྱོད་ལ། ནང་པ་དགེ་བ་བཅུ་ སྤྱོད་ པས་ཁྱད་པར་ཕྱེ། ཕྱི་པ ཕྱིན་ཅི ལོག་ ་ལ་ སྤྱོད། ནང་པ་ ་ཡང་དག་ པའི་ 
། ཆོས་ལ་ སྤྱོད པས་ཁྱད་ པར་ཕྱེའོ། །ཕྱི་པ ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་ གྲུབ་ལ། ནང་པ་ སྐུ་གསུམ་ གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་ཁྱད་ པར་ཕྱེའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་ཿ ་མཐའ་ཆེ་ ལོང་ཞིག་ ག་བསྟུན་ ་ལ། 
ངོ་ བོ། ངེས་ ཚིག །དབྱེ་བ། བསྡུ་ བ། གཞི། ལམ། འབྲས་ ས་བུའོ། _།དེ་ལྟར་ ཡང་རྒྱུད་ ཆེན་ཌ ཀློང་ཡངས ལས། ཨ་ཧོ་སེམས་ དཔའ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྩལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ 
ཤྭ འདི་ལྟ་ སྟེ། །ངོ་བོ་ངེས་ ཚིག་ དབྱེ་བསྡུའོ། །ཞེས་གསུངས། ངོ་བོ་ཆོས ་ཀྱི་བདག་ ཏུ་མེད་ པར་ལྟ་ཞིང་། རང་གི་ཞི་ བདེ་སྒྲབ་ པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ ལས། ངོ་བོ་ཆོས་ 
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ད སྟོན་ པ་བསི་ རུ་ལྟ་བ བ་ ནང་གི་ རེན ་འབྲེལ་ལཿ མངོན་པར་ རྟོགས་ ཏེ། མ་ རིག་ པ་ལས་། 'འདུ་བྱེད། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ། མིང་དང་གཟུགས། སྐྱ་མཆེད་ དྲུག །རེག་པ། པ། ཚོར་ 


+བ སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། ། སྐྱེ་བ། རྒས་པ། ན་བ། འཆི་བ། མ་རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ན་.. .དེ་ཡར་གྱི་ལམ་མོ་གདའ་འོ། །ལས་ལེགས་ཉེས་དེའི་ 


ཤི ངོ་བོ་ནི ནི། གང་ཟག་བདག་མེད་ལ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་ ཏུ་ཡོད་པའོ། །ངེས་ ཚིག་ནི ནི། རང་ཉིད་ ་ནི་ སངས་རྒྱས་ པར་འདོད་ ཅིང་གཞན་ ་ལ་ ཕྲིན ལས་ ས་མེད་ 
ཕས་ རངྱ་རྒྱལ་ ་ལོ། །དབྱེ་བ་ ནི་མང་ ཡང་....དབང་པོ་རྙོན་པོ་དང་། རྟུལ་པོ་གཉིས་ཡིན་ གཅིག་ ཕུར་འདུ། གཞི་ ་ནི་ ནི་བདག ་མེད་ ་པ་ ཡིན། ལམ་ནི་ རྟེན ་འབྲེལ་ བཅུ ་གཉིས་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། མ་ མ་རྟོགས་ 
¦ ན་འཁོར་ བའོ། །རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་དོན ༈རྟོགས་ ན་མྱ་ངན་ལས 'འདས་ ་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། དེ་ ཡང་འདོད་ ཆགས ཀྱི་གཉེན་ ་པོར་མི་ སྡུག་པ་ བསྒོམ་ ཞིང་། དབང་པོ་རྣོཿ རྣོན་པོ་ རྣམས་ 
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ལོག་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྒྱས་པར་འདོད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མངོན་པ་ཡིན། གྲུབ་མཐའ་སེམས་ཙམ་ཡིན། ལྟ་བ་བདག་མེད་གཉིས་ཡིན། སྤྱོད་པ་དགེ་བ་ 
རཿ བཅུ་ཡིན། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་དབེ་བ་ཟུར་ཙམ་ཡིན། དབུ་མ་པ་ནི། གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་འདོད། ལམ་རྐྱེན་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གོ་བ་དང་། མ་གོ་བ་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཡིན། རྐྱེན་བཞི་མ་གོ་ན་འཁོར་བའི་ལམ། གོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན། བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་འཁོར་བ་དང་ 
 འཕྲད། དམིགས་པའི་ཆྐྱེན་གྱི་དུས་ན་ཆགས་སྡང་དུ་སོང་། དེ་མ་ཐག་གི་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་སྡུད་པ་ལས། རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་ 


ཱ པས་ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་བྱུང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་པས་གསལ། དེ་ཡང་ལམ་རྐྱེན་བཞི་པོའི་གནད་ཤེས་ན། རྒྱའི་རྐེན་གྱི་དུས་ན་ 
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_ །དད་བརྩོན་སྐྱེས་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་མ་ཞེན། བདག་པོའི་ཆེན་གྱི་དུས་ན། དམ་ལོག་པདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
།དེ་ལྟར་དབུམ་རྩ་ བའི་ཤེས་ 


སྲུ །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །རྐྱེན་བ བཞི་ རིག་ ཅིང་གོཿ ནས། བདེན་ ་གཉིས་ ་གཏན་ ་ལ་ཕེབས་ དགོས་ པ་ཡང་། དབུ་མ་རྩ་ ན་ར རབ་ ལས། ་ ་ལ་ སྐྱེས་ པ་ དེ་མ་ 
2 སྐྱེས། །དེ་ལ་ སྐྱེ་བའི་ རང་ བཞིན་ ཡོད་མ་ ཡིན། །རྐྱེན' ་ལ་ སྐྱེས་ པ 'གང་འདི་ སྟོང་པ ཉིད། །གང་ གིས་ སྐྱེ་མེད་རྟོང རྟོགས་ན་གང་ ཡོད་ མིན། །ཅེས་ ་གསུངས་སོ། །ལམ་ (རྐྱེན བཞི་ 
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པོའདིསྤྱི་རང་ཡིན། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། མདོ་དགོངས་པ་ཉེ་བར་འགྲེལ་པ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
ཧཿ གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་ཏེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོགས་པ། །དེ་དག་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་པ་དེ་ཕྱེ་ན། 
རཾ རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འདུས། རང་རྒྱུད་པ་དེ་ཤར་གསུམ་ལ་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་རིགས་ཚོགས་ལ་ཟེར། སྡེ་སྣོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། གྲུབ་མཐའ་བདེན་པ་ 

གཉིས་ཡིན། དེ་ལས་དང་པོ་རང་རྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དོན་དམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
།ཅན་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བྱ་བར་འདོད། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མ་ནུས་པ་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། དོན་དམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
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ངེ ༄༅། །ཞི། སྣང་ལ་ དོན་ བྱེད་ནུས་པ་ཉི་མ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ ཡང་དྲབ་ ་མ་ བདེན་ གཉིས་ ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ ཡང་ ང་དོན་ བྱེད་ ད་ནི། །ནུས་པའི་ཕྱིར་ དང་མི་ ནུས་ 


¡ ཊཱ །ཀུནརྫབ་དོན་དམ་དབྱེབ་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱིདོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། སྤོས་པ་ཕྱོགས་རེ་གཅོད་པ། སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་ལུང་ 


 རང་བྱུང་ལྟ་ བུའམ། རྣམ་ ཐར་སྒོ་ གསུམ པལྟ་ བུའོ། །དེ་ཡང་ དབུམ་ན ནས། ཡོད་ ་མེད་དངོཊ དངོས་ པོ པོ་མཁྱེན་པའོ། པའོ། །ཀུན་ མཁྱེན་པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ །འདི་ ཡིཿ ཙེ་དངོས་ པོ་ཅི་འདྲ་ 





° ཞིག །ཤིན་ ཏུ་ཞི་བའི 'ལྟ་བས་ སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པས་གསལ་ལོ། །ཐལ་ ་འགྱུར་པ་ ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ལ་གསུམ་དུ་འདོད། སོ་སོ སྐྱེ་བའི བོའི་ཀུན་རྫོབ་དང་གཅིག །འཕགས་ 
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པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་གསུམ་མོ། །དོན་དམ་པ་དེ་ལ་དབབེ་བ་མེད་དེ། བློའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཀུན་རྫོབ་བྱ་བ་དེ། 




















རོ དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་མཐུན། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་སྟེ་རྟོག་པ་ཡོད་པར་འཐད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི། རྟོགས་པ་ - 
 མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྒྱུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད། དོན་དམ་པ་དེ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། བློ་ལས་ ཊཾ 











འདས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཡང་། རྒྱུད་མཆོག་ཐེག་གཞུང་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་རུ་གྱུར་ན་རྟོག་པ་ཡིན། །བློ་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ 


དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །ྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཅང་མི་གསུངས། །ཞེས་པའང་དོན་དམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཏེ། མ་གསུངས་པ་ནི་རྒྱ་ 
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༩ ༄༅། །ཆེར་གསུངས། ཞེས་པ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ནས། ངོ་སྤྲོད་མེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་དེ། །ངེད་ས་སྐྱ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། གནད་རྒྱུད་ 
ལས། སྤོས་པ་དབྱེ་བརྗོད་བྲལ་བ་འདི། །དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་ཕུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཧཾ བྲལ་བར་འདོད་དེ། གཞི་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་འཁོར་འདས་གང་གི་ཕྱོགས་སུའང་མ་ལྟུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལུང་མ་བསྟན་རྐྱེན་རྩོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ླ འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་ནས། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མའི་ཁྱད་ནི། སེམས་ཙམ་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ཀཱཾ འདི་སེམས་སུ་འདོད། མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དགྲ་ཀང་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། དབུ་མ་པ་སེམས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དུ་འདོད་ 
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དེ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བར་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
= ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། འཇུག་སྒོ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་འཇུག །སྡོམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྲུང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། གཞི་མ་བསྒྲིབས་པ་ 
ལ། ལམ་ལུང་མ་བསྟན་རིག་མ་རིག་ཡིན་ཏེ་ས་ལམ་སྦྱང་བར་འདོད། གྲུབ་རྟགས་དྲོད་དང་། བཟོད་པ། རྩེ་མོ། ཆོས་མཆོག་གོ །འབྲས་བུ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཐོབ་ 
 པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས། ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི། །འཇུག་སྒོ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ 
` གཉིས། །སྡོམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྲུང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །ལམ་ནི་ས་ལམ་སྦྱང་བར་འདོད། །འབྲས་བུ་དྲོད་སྐྱེ་བཟོད་པ་དང་། །རྩེ་མོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
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པར་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཕྱི་དང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱ་བར་འདོད། དེ་ཡང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། ། 
“+ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཀ། གཞི་ 
ཤྱ སྟོང་པ་ཀ་དག་ཏུ་འདོད། ལམ་རང་སྣང་བ་བྱ་བར་འདོད། འབྲས་བུ་རང་ལ་རྫོགས་པ་བྱ་བར་འདོད། གཞི་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཆད་པ། ལམ་རང་སྣང་ཡིན་པས་གཉིས་ 
 ཏེ། མ་རིག་ན་འཁོར་བའི་ལམ་དུ་སྣང་སྟེ། རྒྱ་དུག་གསུམ། ལམ་ཁམས་གསུམ། འབྲས་བུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རེགས་དྲུག་སྐྱེ་བ་བཞི་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལས་ཟློག་ 
' པའི་ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། ངོ་བོ་ནི་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མེད་ 
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།ཡིན། ངེས་ ཚིག་ཐེ ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ གོང་དུ་སྔགས ་ལ་ཀྲི་བས་ཀྲི་ ཡའོ། །དབྱེ་ན། དོན་དམ་ གྱི་གླི་ཡ་ དང་། ཀུན་ ལྗོབ་ཀྱི་ལ་ སོགས ཉི་ཤུ་རྩ ལྔ་ 
ཡིན་ ཏེ། བསྡུ་ན་ཀུན་ ་རྫོབ་ དོན་ང དམ་དུ་བསྡུས་ སོ། །ལྟ་ ་བ། ི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་ལྟ། འཇུག་ སྒོ་ དག་བྱེད་ 
¦ གསུམ་ནས་འཇུག ། །སྒོམ་ ་པ་ ནི བདག་དམ་ ཚིག་སེ སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་ ཡི་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་ ་གཉིས་ རྡེ་ཁོལ་ ལྟ་ བུར་འཛིན་ཅིང་། སྤྱོད་པ ་པ་ལུས་ པ་ངག་ ཡིད་ གསུམ པ་ཁྲུས་ 
དང་ གཙང་སྦྲ་ དག་པ ་པར་ ྤྱད། དེ་ ཡང་སྤུངས་བཟང་ ལས། སྤྱོད་ ལམ་དག་པ་ དགེ་ བྱང་ སྤྱོད །ཞལ་ཟས་དག་པ་དཀར་གསུམ་ཟ། །ཞེས་ སོ། །རིགས་ གསུམ མགོན་ པོ་ 
ཤཾ ལ་ ཡིད་ བརྟེན། མི་ དགེ་ བ་བཅུ་སྤངས། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་མ་ སྤངས་ཤིང་དག་ པའོ། །རྒྱ་དུག་གསུམ། འབྲས་བུ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གནས་འགྱུར་བ་ལས། 
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བཅུ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་དཔལ། ཕྱག་རྡོར་དང་གསུམ། རིགས་ཀྱི་སེམས་མ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། ན་བཟའ་དཀར་མོ། སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་དང་གསུམ། རིགས་ཁྲོ་བོ་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ། རྟ་མགྲིན། འདུད་རྩི་འཁྱིལ་དང་གསུམ། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད། རྣོན་པོ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་དང་ 
གསུམ། དེ་ལྟར་རང་ལ་རྫོགས་པར་འདོད། དུས་མི་ཚེ་བདུན་གྱིས་ཐོབ་པར་འདོད། དེ་སྔགས་ཀྲི་ཡའི་ལྟ་སྒོམ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་འདོད་ཚུལ་ལོ། །ཀླི་ཡ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་རྒྱུད་ལྔ་ནི། རྩ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་སྤུངས་བཟང་། བཤད་རྒྱུད་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་ལུང་བསྟན་པ། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་གཟུངས་ 
གྲྭ་ལྔ། ཕན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། གཟུངས་བསྡུས། ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱི་རྒྱུད་ཕལ་ཡིན། རྒྱུད་འདི་རྣམས་འཛིན་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྲི་ཡ་བརྒྱ་པ་ཡིན། བྱ་ 
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ཤཾ ༄༅། །གཞི་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། ཆོ་འཕྲུལ་ལ་གཉིས་སུ་འདོད། མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས་ལས། མ་ 
| རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ། འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་རིག་ན། ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ 
༈།གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ཉམས་སུ་ལེན། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་སྤུན་དང་རོགས་ལྟར་ 
འདོད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་སེམས་རྟོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདོད། དེའི་ལམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། མི་ཚེ་གསུམ་གྱིས་མཐུག་པོ་བཀོད་ 
༧ པའི་ས་ཐོབ་བོ། །དམ་ཚིག་མ་ཁྲེལ་བ་གསུམ་བསྲུང་བའོ། སྡེ་སྣོད་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཏ་ཐ་སཾ་ཀྲ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། རྒྱབ་ 
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།རོལ་པ་མ་འགགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ། སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདོད། དོན་ལ་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ 
ཡིན། ཡང་དག་པར་ན་དབྱིངས་དང་སེམས་སྟོང་པ། ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཟང་ཐལ། དབྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །དབྱིངས་བྱ་བ་དེ་ཤེས་རབ། 
ཱ ཡེ་ཤེས་ བྱ་བ་དེ་ཐབས། སྲས་བྱ་བ་དེ་ཐབས་ཤེས་ ས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་ བ་ ཡིན། སྒོམ་ ་པ། ནི། སྙིང་པོ་ཚ ་པོ་ཚིག་ 'ཙམ་གྱི་ཚུལ་ ནས་ ས་བསྐྱེད་ པ་དང་རྫོགས་ ་པའི་ ཚུལ་ དུ་བསྒོམ། དེ་ཆུ་ 
ྒ ལས་ཉ་ལྡང་གི ་ཚུལ་ དུ་སྐད་ཅིག་ དྲན་རྫོགས་སུ་འདོད། སྤྱོད་ པ་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ རོ་གཅིག་ ཏུ་ སྤྱོད དོ། །ལམ་ དེ་མཐུར་ཕྱིན་ པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་ གཅིག །འདི་ཉིད་ ལ། ཕུང་པོ་ 
ཤཾ ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་ནས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ ལྷུན་གྲུབ་ ཆེན་པོའི་ སྦུབས་ སུ་ཕྱིའི་རྒྱ་མ་རལ་ཏེ་ ་སངས་རྒྱའོ། །དམ་ཚིག་ནི་ཡེ་ སྲུང་དུ་ 
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གཉེར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བས། འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡོད། ཡན་ལག་ལ། རྣམ་དག །རྣམ་གྲོལ། རྣམ་བྱང་། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ལ་ 
སོགས་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ཡོད། དེ་རྣམས་གང་དུ་འདུས་ན། ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་གསང་སྐོར། བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར། གོང་ན་མེད་པའི་སྐོར། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྐོར་ 
ལྔར་འདུ། ཕྱི་སྐོར་ལུས་དང་འདྲ་སྟེ་ཐ་སྙད་རྒྱ་ཆེ་བར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་འདོད། ནང་སྐོར་སྙིང་དང་འདྲ་སྟེ་དྲན་བྱེད་གནད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ 
ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡིན། གསང་སྐོར་མིག་དང་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལྟའི་སྐོར་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་སུ་འདུ། དེ་རྣམས་ཀྱང་། སྡེ་སྐོར་ས་ལ་དགོད་པའི་སྐོར། མདའ་སྐོར་ 
མཁའ་ལ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དོན་སྐོར་རང་ལ་སྤད་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུ། བླ་ན་མེད་པ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བདུན་ཅུ། མན་ངག་གི་མདོ་བྱང་བརྒྱ་བསྒྱུར་བསྟན་ཏེ། 






130/0:]12 ¥/11]073 






148 $1121-03101317 












པེ ༄༅། ཅཱ བ་གནད་ གསུམ་ གྱི་རྒྱུད དུ་འདུས། གོང་ན་མེད་ པའི་ སྐོར་ལ། དབྱེ་ན་ ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ ད་ཡོད། བསྡུ་ན་ རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་ སོགས་ དགུ་རུ་འདུ། 
ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་ཐོད་རྒལ་གྱི གྱི་སྐོར་ལ། སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ དང་། ལེའུ་བྱཅ་གཉིས་ ཡོད་པ་ ལས། བསྡུ་ན་ཕ་རྒྱུད་ལྟ་ བ་ཀློང་ ཡངས། མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ གསང་ཐིག །བུ བུ་རྒྱུད 
དཱ ྐར་བཅ། གཉིས་སུ་མེད་པ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ་པོ་འདིར་འདུ་བ་ ལགས་ སོ། །དེ་བསྡུ་ ན། གཞི་ ཁྲེགས་ ་ཆོད་ དང་། ལམ ཿཐོད་རྒལ་ གཉིས་ ལ་བསྡུ་ བའོ། །གཞི་ནི། དབྱེ་ 
༈ སྣ་ ཚོགས་ པའི་ངོས་ ན་ལྟུན་ གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ དང་། མ་ངེས་ པར་འདོད་ ་པའི་ 'ལུགས་ དང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་ལུགས་ བཞིར་འདོད་ པའི་ལུགས་ དང་། ཅིར་ཡང་ བསྒྱུར་དུ 
ཤི :- ་པར་འདོད་པའི་ ་ལུགས་དང་། ཅིར་ཡང་ཁས་བླངས་སུ་ སུ་བཏུབ་པར་འདོད་ པའི་ 'ལུགས་དང་། གཞི་ སྣ་ ཚོགས་ སུའདོད་ ་པའི་ ལུགས་དང་། གཞི་ སྣ་ ཚོགས་ ་གསོག་པར་ 
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འདོད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པས་བརྒྱད་དུ་བྱུང་བའོ། །སྐྱོན་མེད་ལ། ཀ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་དུ་འདོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། བབས་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ནི། །གནས་པ་བདུན་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །འགྱུར་ཚད་ 
ཆ་ནས་ངེས་མེད་ལ། །མི་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པ་ཅན། །སྣང་བའི་ཚད་ནི་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཕྱིར་ཁས་ལེན་བཅས། །འཁྲུལ་པ་དག་ཕྱིར་ཀ་དག་ལ། ། 
སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ཁྲོ་བོར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། ཀློང་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མ་བབས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་གཞི། །ཡོད་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་པར་སྣང་བའི་ 


ཕྱོགས་དག་ནས། །རྟོག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ཕབ་ནས། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ལས། དབྱེ་ན་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
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གོལ་བ་དང་གསུམ། ལན་དང་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕེབས་པར་འདོད། དེ་འདྲ་བ་ཀློང་དྲུག་ལ་སོགས་ན་མང་པོ་འདུག །རྡོ་རྗེ་གདན་མ་མཐོང་ 
ཱ བར་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་དང་འདྲ། བདག་གིས་མི་ཤེས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་ཚིག་མཁས་པས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་སོར་གཅིག་ཀྱང་ཉེར་མི་འགྲོ་བར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། སླར་ 
རཱུ ཟག་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འདུག་པས་ཁ་ཚུམས་ལས་ཞོག །འདིར་གཙོ་བོར་ལམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གིས། ཤེས་བྱའི་བློ་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། གཞི་གནས་ 
 ལུགས་རང་གི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་གསལ་གྱི་རྩལ་ཡིན་ཏེ། རང་ངོ་ཀ་ནས་དག་པའི་རྩལ། །བློ་ ཡི་རིམ་པར་སྣ་ཚོགས་ཤར། །ཞེས་གནད་རྒྱུད་ 
པ ལས་གསུངས། གྲུབ་མཐའ་སྐྱོན་མེད་དུ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ། ཡུལ་རྒྱུས་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བས། རང་གི་གོ་ཚོད་ཀྱིས་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ 
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༧ ༄༅། །བསྟན་ན། དང་པོ་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས་ཁྱོད་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ། གནས་ལུགས་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། ཕྱོགས་གར་ 
ཡང་མ་ལྷུང་བའི་མི་གང་ཟག་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ལྕུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་འདི་སྐྱོན་ཅན། རྒྱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ཅེས་པ། དཔེར་ 
ན་འོ་མ་ལ་མར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུར་སོང་བས་འབྲས་བུ་ལ་གཏད་པ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
རཀ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་འགྲོ་བར་འདུག་པ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་ལམ་བསགས་སྦྱངས་ལ་དགོས་པ་མེད། མ་གྲུབ་ན་ནི་ཁྱོད་དང་པོའི་ 


4 འདོད་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་དེ་ན་རེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ལ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ལྷུན་གྲུབ་རེས་འཇོག་ཅན་དུ་འདུག་པ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལྟུང་ 
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ཤ ༄༅། །རང་བཞིན་གསལ་བས་འདས་པ་མ་གྲུབ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གཞི་མ་ངེས་ 
པར་འདོད་པ་བཀག་ན། གསང་ཐིག་ལས། ངེས་མེད་མིང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས། །དོན་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། །གང་ལྟར་ 
བཏགས་ པས་ དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་ ་གསུངས།  ཁྱོད་གྱི་མ་ངེ ངེས་པ་ ་དེ། མིང་གིས་མ་ ངེས་སམ། དོན་གྱིས་མ་ངེས་བྱས་པས། མིང་མ་ངེས་ ཟེར་ན། ཆོས་ལ་དགོས་པ་ 
| མེད་ པར་ཐལ། ཅྱིའི་ ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་མིང་ ཡིན་པའི པའི་ ་ཕྱིར། དོན་ གྱིས་ངེས་པ་མེད་ཟེར་ན། དོན་ཆོས ཉིད་ལ ་མིང་འཁོར་བ་ བ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཅིའི ཕྱིར། དོན་ དམ་ 
| ཆོས་ཉིད་མི་ངེས་པར་སོ་མི་ཐུབ་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར། ངོན་མེ་ལས་ཆུ་ སྐྱེ་བ་ དང་འདྲ་བར་འདུག་པ་བྱས་པས། དེ་དང་མི་འདྲ། མིང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མེ་ལས་ཆུ་ སྐྱ བར་ 
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༨༤... 


མིསྲིདདོ་ཟེར་ན། མེ་ཆུ་ཞེས་པ་དེ་མིང་ཡིན་ཏེ། ཚ་བ་དང་གཤེར་བ་དེ་དོན་མིན་ནམ་ཞེས་པས་བཀག་གོ །མིང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ངེས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ནི། ཕུང་པོ་ 
གསུམ་ པར་འགྱུར་རོ། །གསང་ཐིག་ ལས། འབྲས་ བུ་རེས འཇོག །ཅན་ ཉིད་ལ། །ཡང་ན་རྟོག་ ་བཅས་ ཉིད་ དུ་འགྱུར། །མ་ ངེས་ངེས་པ ་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། །མ་ ངེས་ པར་ནི་ 
ངེས ཅན འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པས་ སྐྱོན་ ཆེའོ། །བི་མ་མི་ཏྔའི ཏུའ་ཞལ་ ནས་ 'ཀྱང་། མིང་དོན་ ངེས་པ ་མེད་ ཡིན་ ན། །འབྱུང་བའི་ བྱ་བ་ས་ སོ་སོར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ 
།རྒྱུད་ཚ ཆེན་ ཀློང་ ཡངས་ལས། ངེས་པ་ མེད་ པའི་ གཞི་ ཆ' ་ནི། །འགྱུ་བྱེད ཡིད་ཙམ་ ་རྣམ་ ་པར་སྣང་། །མིང་དོན་ གཉིས་ངེ པོ་ངེས་མ་ ངེས། །མ་ ངེས་མི་ལས་ ཆུ་འབྱུང་ 
ན། །མ་ ངེས་པ དེ་ངེས་ 'ཅན་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དཔེ་ཅི་འདྲ་ ན། མིང་མེ་ཡིས་ ་དོན་ གཤེར་བ་བྱེ བྱེད་པ་ལྟ་བུ། དོན་ སངས་རྒྱས 'ཀྱིས་ སྣུག་ བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ 
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ཤེ ༄༅། །གནས་ལུགས་བསྒྱུར་བཏུབ་ན། །འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་མཚུངས། །འབྲས་བུ་ཉིད་ནི་རྒྱུར་བཟློག་ཕྱིར། །འབད་པ་རྣམས་ལ་དགོས་མེད་ 
' པས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟློག་པས་ན། །བེམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་བཅས་སོ། །འགྲོ་བར་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས། ཀློང་ཡངས་ལས། བསྒྱར་དུ་ 
± བཏུབ་པའི་ཀུན་གཞི་འདི། །འབད་དེ་བློ་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་། །རྟག་དང་མི་རྟག་གང་ནས་འགྱུར། །གནས་ལུགས་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ན། །འདི་ཡང་ངེས་མེད་གཞི་དང་ 
མཚུངས། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་བསྒྱུར་བཟློག་ཕྱིར། །འབད་པ་དོན་མེད་བེམ་པོའང་། །རིག་པ་ཅན་དུ་བཟློག་པའི་སྐྱོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ཀཱུ རྟག་ཅེས་གཟུགས་དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཕྱང་མ་ཆད་དེ། ཤེས་རིག་རང་ངོ་གསལ་བར་འདོད། གཞི་ 
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༄༅། །བ། རང་བཞིན་ནི། སྣང་བ་རང་ཐོག་ནས་གྲོལ་བས་སྤང་བླང་དང་དགག་སྒྲབ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀློང་ཡངས་ལས། ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ 
མཚོན་གཞི་བྲལ། །རང་བཞིན་རང་གྲོལ་སྤང་བླང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞི་དྲུག་གམ་བརྒྱད་པོ་དེས་སྐྱོན་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པོ་འདིའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རྩལ་ཕྱོགས་རེ་ནས་བལྟས་ན་འཐདཀྱང་འཐད་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པར་བཟུང་ན་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཆེས་དོགས་ནས་ཡི་གེར་འཇིགས་ཀྱང་ 
བྲིས་པ་ཡིན། ཀློང་ཡངས་ལས་ཀྱང་། དྷེ་རྣམས་ཕྱོགས་མེད་བསྟན་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་བློ་ཡི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཐ་དད་ 
པས། །ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །བྱུང་ནི་ཐེག་པ་དགུ་རུ་བྱུང་། །མཐོང་ནི་སྣང་བ་དགུ་རུ་མཐོང་། །དེ་ཡིས་གང་བྱེད་ལས་འབྲས་ཀུན། །རྫོགས་ཆེན་ང་ཡི་སོ་ནམ་ 
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ཿ|།༄༅། །ཅིང་། །རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་གནས་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས་གསལ་ཞིང་། །མ་བཙལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་ 
' གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཀུན་བྱེད་ལས། རྩོལ་སྒྲུབ་བྱ་མི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དགོས་བྱེད་དོན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་རུ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པས། 
ཧཱཾ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྟོང་པ་གསལ་བ། མ་འགགས་པ་གསུམ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལས་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ངོས་ནས་ཀ་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཀུ་ཞེས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལ། །དག་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཀློང་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ནི། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྙིང་པོའི་དོན། །དེ་ལ་ཚིག་དང་ཡི་ 
' གི་བྲལ། །བརྗོད་པས་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་མེད། །སྒྲོ་འདོགས་ཐ་སྙད་ཀུན་དང་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། ། 
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ཤཿ |༄༅། །གསུངས་ཐ སོ། །རང་ བཞིན་ ་གསལ་བའི་ངོས་ ནས། ཡི་ཤེས་ ལ་སྐུ་ལྔ་ ལྷུན་ གྲུབ་ར རང་གསལ་ དུ་བཞུགས་ཏེ ཏེ། ཀློང་ཡངས་ལས། རང་བཞིན་ 
` གསལ་བའི་དྭངས་ལྔ་ ཡང་། །གཞོན་ ནུ་བུམ་ སྐུའི་ ཚུལ་ བཞུགས་ ཏེ། །བ་དོག་རིས་ བཟུང་གྲུབ་པ པ མེད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ཉིད་ཏ ་ལས། རྟུག་ ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཟ ལས། 'འདས། །གསལ་བྱེད་ སྣང་བའི་ ཆ་མ་ ་འགགས། དི་ཞེན་མེད་ཅིང་རང་སར་ཏ དག །རང་བཞིན་ གྱིས་ ནི་ ཆ་ལ་གནས། །དོ་ བོ་ཏི ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ ཁ་དོག ལྔ་ 
ླ ལྡན་ ཏེ །རང་བཞིན་ བཀྲག 'མདངས་ ་མེ་རེ་རེ། །གསལ་ 'འཚེར་ལྷུན་ སྡུག 'ཙེ་རེ་ རེ། །ཉི་ མ་ལས་ ་ནི་འོད་ ་བཞིན་ དུ། །རང་གིས་ ཀྱས་པ་....སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ།། 'ཡིན་ ཏེ། །རང་གི་ 
ཤཾ རང་ བཞིན་ དེ་ ལྟར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟོང་ པས་དངོས་པོ་ཅན་ རྟག་ ་པའི་ ཕྱོགས་སུ་མ་ ལྷུང་། རང་ བཞིན་ ་གསལ་བས་ སྟོང་པ ་ཕྱང་ཆད་ ་པའི་མཐའ་རུ་མ་། ལྷུང་ 


ཟ 
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༨ 


བའོ། །ཐུགས་ རྗེ་མ་འགགས་ ་པའི་རོལ་པ པ་རང་གི་ མཚན་ཉི ཉིད་ རིག་ ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ སྟི མ་འགགས། རང་གི ་མཚན་ཉི ན་ཉིད་འ ་ལ་ རང་གིས་ བདག་ཏུ་བཟུང་རིས་སུ་བཅད་ 
ན། བདེ་ སྡུག་ཊ རྱོང་ཚོར་མ་འགགས་ཏེ ཏེ་འཁོར་ བའོ། །དེ་ ལྟར་ཡ ཡང་གསང་སྔགས་ གནད་རྒྱུད་ལས། ཐུགས་༔ རྗེ་འགགས་ཊ ་མེད་ཡོད་ པའི་ ས། །གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་བྱེ བྱེད་ ་ལས་ 
གསོག །ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ ་ལ' རྣམ་ པ་ ་གཉིས། །གྲོད་ པ་ ཕྱི་ནང་ལོག་ ་པ འདྲ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། ཐུགས་ རྗེ་འགགས་མེ། ་མེད་ དུ་ངང་ང ངམ་ཤུགས་ལ་ ་གནས་ཿ པས་ གཉིས་ ་ཀའི་ 
མཐའ་སླངས་སོ། །གཞི ་སྙོང་གསལ ་འགགས་མེད་ དུ་ཅིས 'འཐད་ན། ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ་ རིག་ པ་རང་གསལ་མེད་ན་བེམ་ སྟོང་དུའང་སོང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ སྐྱེ་མཆེད་ དུའང་ 
གོལ། མུ་སྟེགས་ཆད་པ་དང་འདྲ། ཀ་དག་རང་ཡིན་བྱས་ཀྱང་། ཀ་དག་ནས་འཁོར་འདས་བྱུང་འདུག་པས། ཀ་དག་གི་དམ་བཅའ་འབུད་དུའང་འོང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
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ཤ ༄༅། །པའི་ཁྲོད་དུའང་འགྲོ། གསལ་བ་ལ་སྟོང་རིག་མེད་ན་འཇའ་ལྟར་ཡང་འགྲོ། གཟུགས་ཁམས་སྲའང་གོལ། མུ་སྟེགས་རྟག་པ་དང་འདྲ། 
འགགས་མེད་ལ་གཞི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་གསལ་མེད་ན། གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་དུས་ཀྱང་མེད། ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཤར་བའི་རྟོག་པ་རྣམས་ལུང་པར་ཡང་མི་ཤོང་། ཁོ་བོའི་འདོད་ 
ཀྲེ ལུགས་ཀྱིས་སྟོང་གསལ་འགགས་མེད། ཆུ་ལ་དབྱུག་པ་བརྒྱབ་པའམ། ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་མམ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གང་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་ 
བ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀློང་ཡངས་ལས། ངོ་བོ་ཡེ་དག་ཆེན་པོ་ལ། །རང་བཞིན་གསལ་དག་ཐུགས་རྗེ་ནི། །ཤུགས་དག་ཏུ་ནི་ཡེ་གནས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 


ཟ 


ཤྭ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཐ་སྙད་བྲལ། །རང་བཞིན་ཡེ་གསལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཆ་ཤས་བྲལ། །ངོ་བོ་ཀ་དག་བརྗོད་གཞི་བྲལ། །རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཅིར་ཡང་ 
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སྣང་། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་རང་ཤར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་མཐའ་བྲལ། །རང་བཞིན་གསལ་བས་ཆད་མཐའ་བྲལ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་པས་གཉིས་མཐའ་ 
བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ལ། །རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ། །ཐུགས་རྗེ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཀ་དག་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ། །རང་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་འདྲ། །ཐུགས་རྗེ་ནོར་བུ་དྲི་མེད་འདྲ། །ངོ་བོ་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་འོད། །ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲིབ་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན། །ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་དང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །འབྲལ་མེད་གཅིག་སྟེ་ཕྱོགས་ 


༨ 


མེད་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་གནས་ཕྱིར། །གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ཤར་ལས། ཀ་དག་ཆེན་པོའི་གཞི་ལ་ 
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།ཡང་། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ པ་དང་། ཀུན་ ༈་བཟང་ཀློང་དྲུག ་ལས། ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་རྣམ་ གསུམ་ གྱིས། །གཞི་ཡི་ཁྱད་པར་ཚིག་ ཏུ་ བསྟན། །ཅེས་ པ་དང་། བི་མ་མི་ཏྤའི་ གསུང་ 
ཀྲེ གིས། ཡེ་ཤེས་ གསུམ་ གྱི་བདག ིད་དེ། །ངོ་བོ་ཀ་དག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི །མ་རིག་ལ་ ་སོགས་ རྟོག་པ་དང་། །རང་བཞིན་ (རྒྱུན་ གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ནི། །གསལ བྱེད་༢ རང་མདངས ཏིད་ 

དུ་གནས། །ཐུགས་ རྗ་ཀུན་ ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ ་ནི། །འགགས་ ་མེད་ ་རོལ་པ་ཅིར་ ཡང་སྣང་། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་ གསུང་ ནས། མཚོ་རྒྱལ་ངོ་བོ་ཀ་ དག་འ ་ལ་མ་ 
ཤྭ རིག་ པ་མེད་དོ། །རིག་ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སུ སུའང་མ་ཕྱེ། རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩལ་ དང་ཡོན་ཏན་འགགས་པ་མེད་དོ། །རོལ་པ་ཙམ་ལས་བཟུང་བ་ དང་བྲལ་ལོ། ། 
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རྫོགས་ཆེན་དགུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན། །དམ་ཚིག་བསྲུང་མེད་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་ཆོན་ཐག་འཐེན། །མདོ་རྒྱུད་བཀའ་ཡི་ཕུ་ཐག་བཀྲུས། །མན་ངག་ལུང་། , 
ཊཱི གིས་ལམ་དུ་ཁྱེར། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སྲོག་ཤིང་འཛུགས། །མ་སྤངས་མི་ཞེན་རྟོག་གིས་བརྒྱན། །མུ་སྟེགས་པའང་ཁྱད་མི་གསོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་ཕུད་མི་ 
¿ ཁུར། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས། །རྒྱུད་ལུང་མཐོ་དམན་སྔགས་མཚན་ཉིད། །མི་འགལ་དམ་ཚིག་སྲོག་ཕྱིར་བསྲུང་། །མ་ཞེན་མ་བཅིངས་མ་སྤངས་ཁྱེར། ། ངོ 
དཱུ ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱོ་སྟེགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱུད་ཀློང་ཡངས་ལས། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། །མ་སྐྱེས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ ༧ 


° 


ཐོབ། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །མ་བརྟེན་འཁོར་བའི་ངང་དུ་རྫོགས། །ཞེས་པ་དང་། གཞི་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་བཞིན་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 















ཚཾ ༄༅། །པར་འགྱུར། །ལམ་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །འབྱུང་བ་རགས་པའི་དྲི་མ་ཟད། །འབྲས་བུ་དག་ལ་སུས་གོམས་པ། །ཀ་དག་ས་ལ་འདི་ 
ཡིས་ཕྱིན། །སངས་རྒྱ་འབྲས་བུ་འདི་ཡིས་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་གྲངས་མང་སྟེ། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདུས་པའོ། །ངོ་བོ་ཀ་དག་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
ཏཱ རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་དང་། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དག་སངས་རྒྱས་དང་། །མཚན་མ་ཡོངས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་ 

རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །ངོ་བོ་སྐུ་རུ་ 
། རྐྱས་པ་དང་། །རང་བཞིན་འོད་དུ་རྒྱས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཟེར་དུ་རྒྱས་པའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །སྐུ་དང་གསུང་དང་འཇའ་དང་འོད། །མངོན་ 
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ཤ༄༅། །མདོ་ལས། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕོ་མོ་མ་ཡིན། མ་ནིང་མ་ཡིན། འཁོར་འདས་མ་ཡིན། དབྱེ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ཁུ་ཡུག་ 
_ ལས། ཆ་ཤས་ཉིད་དུ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། ཀློང་བྲལ་ཉིད་ལ་གང་གནས་པ། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་སྐལ་བ་བཟང་། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་ 
' བརྒྱད་ལ་སོགས་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དང་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ན་གསལ་ལོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ། རྒྱུད་སྡེ་དང་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྣམས་ལ། སྐུ་གསུམ་ཡིན་ལུགས་ 
དཱ ལ་བསྒྲིབས་སམ་མ་བསྒྲིབས་ཞེས་པ། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་གསལ་ནི་གསེར་དང་འདྲ་སྟེ། བཟང་ངན་དང་ 
ྨླ བླང་དོར་དང་བྲལ་ཏེ་གོང་དང་མཚུངས། ལམ་ཐུགས་རྗེ་འགྱུ་ཆ་རང་མདངས་ལ་བདག་གིས་རིས་སུ་བཟུང་བ་དྲི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དག་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
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/ ༄༅། །གསུངས། ཤི་དུས་ལྷ་ཡང་ཤི་འམ་སྙམ་ན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ། རྣམ་ཤེས་འོད་ 
' གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་རིག་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ཡིན། དངོས་པོ་ཅན་གནས་པ་མ་ཡིན། ལུང་མཆོག་ 
ཤཱ དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རིག་མདངས་རང་གསལ་ཆ་ཙམ་ལས། །བཟུང་དངོས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། སེམས་སྟོང་པ་ 

ལ་གནས་མེད་སྙམ་ན། སྟོང་པའི་ཆ་ནས་འཁོར་འདས་གང་ཡང་མེད་དེ། གསལ་བའི་ཆ་ནས་སྐུ་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཤཾ ཐབས། རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ། སྣང་བ་ཐབས། སྟོང་པ་ཤེས་རབ། སྣང་སྟོང་ཡ་བྲལ་བ་རྣམས་ཐེག་དམན། མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན། དབྱེར་མེད་རྣམས་ཨ་ཏིར་ 


-ཟཟ 
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ཤ ༄༅། །སོགས་ཀྱི་དུང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་དགོངས། དབང་པོ་འབྲིང་ངན་རྟོག་བཟང་རྟོག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ 
` གསལ་ཆ་ལ་བློ་འཛིན་ཏེ། རྗེས་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྟག་མཐའ་གསལ་བ་ཡིན། དོན་ལ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ་རིག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་། རང་བཞིན་ངང་ 
¦ གིས་གནས་པ་ལ། །ལྟ་མེད་སྔགས་ནི་ཡོད་མ་མྱོང་། །སྤྲོས་བྲལ་ལྷུག་བཞག་ཆེན་པོ་ལ། །ལྷ་སྔགས་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་རྫོགས། །ཞེས་ཞི་ཁྲོ་དྲིལ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 

སོ། །དྲི་བ་ལྔ་པའི་ལན་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་སོང་ཞིག་ཅེས་པ། སོང་བའི་ཚད་གང་ཡིན་ན། ཅི་སྐྱོབ་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། 
ཟི རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལོགས་སུ་སྐྱོབ་པའོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཚན་ཉིད་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
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།ཅི་ཡོད་ན། བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་ དྲན་ པ་ཙམ་གྱིས་བ བ་སྤུ་གཡོ་ བའི་གསོལ་བཏབ་ སྐྱབས་སུ ་ས་ སུ་སོང་ན། སྙིང་རྗེ་ པདྨ་ དཀར་པོའི ་མདོ་ལས། དགའ་བོ་ 
 །གཀང་ལ་ ལས། ང་རྗེས་སུ་ སྲུ་དན་ནང ནས་ཆོས་ ་ཀྱི་ཤུགས་ ཀྱིས་མཆི་མའམ། སྨུ་ཟིང ཟིང་བྱེད་པའམ། ཤུགས་ འིང་ དུ་འབྱིན་ པའི་སེམས་ ཡཅན་ དག་ ་ནི། དུད ་འགྲོའི་ སྐྱ ་གནས་དང་། 
་ོ གཤིན་ རྗེའི་འཇིག་ རྟེན་ དུ་མི་ ་འགྲོའོ། །ལོག ག་པར་ལྟུང་བ་ ་ཐམས་ ་ཅད་ དུ་མི 'འགྲོའོ། །ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་ ་འདའ་ བར་ངས་ སྨྲའོ། །ཞེས་ གསུངས། རི་དྭགས་ དང་། ནགས་ 
དང་། ཀུན་ དགའ་ར་བ་ དང་། ཆུ་ ཅུ་དང་ཤིང་ལོ་ དང་། མཁར་ཁྱིམ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ སུ་འགྲོ་བའང་ཡོད་ དེ། འཇིགས་ '་སྐྲག་ དགྲས །ཉེན་པ་ རྣམས་ སོ། །སྐྱབས་སུ་ ་སཱ་སོང་བ་ བ་གཅིག་ 

¦ ཕུས་མི་ཆོག །ཐོག་མར་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ཕྱག །སེར་སྣའི་གཉེན་པོར་མཆོད་པ་འབུལ། གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོར་སྡིག་པ་བཤགས་དགོས། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་ 
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རྗེས་སུ་ཡི་ རང་། འདོད་ཆགས ་ཀྱི་གཉེན་ང ་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་། ་བསྐོར་ ་བར་ བསྐྲུལ། ཞེ་ སྡང་གི་ག གཉེན་° པོར་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་། རྱྱ་ ངན་ཤ ་ལས་མི་ ་འདའ་བར་ གསོལ་ བ་ 
གདབ། ལུང་མ་ མ་བསྟན་ གྱི་གཉེན་པོ་ པོར་བསྔོ་བས་རྒྱས་ ་གདབ། སྨོན་ལམ་ གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ བ་སྒྱུར་ དགོས་སོ། །དེ་ 'ལྟར་ དགོས་པ པར་ཡང་། སློབ་ དཔོན་ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་ཞལ་ ནས། 
འཁོར་བ་ཐར་བའི་ སྐྱབས ་'འགྲོ་ནི ནི། །ཆོས་ སྤྱོད་ ཡན་ ་ལག་བདུན་ཚང་ ་དགོས། །ཤེས་ བྱེད་ངེས་ སཾ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་བདུན། །ཆོས་ སྤྱོད་ ཀུན་འ ་ལ་ངེས་པར་ གཅེས། ཅིའི ཕྱིར་ ངེས་ 
པའི རྒྱུ་མཚན་ནི ནི། །ང་རྒྱལ་ ཕྲག་དོག་ སེར་སྣ་ གཏི་ ་མུག་དང་། །འདོད་ ཆགས་ཞེ་ སྡང་ལུང་མ་ བསྟན་དང་ བདུན། །ཞེས་ གསུངས་ ་སོ། །སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ཐོབ་པའི་ ཚད་ 
ནི། དང་པོ་བསམ་པ་དད་ ་ཅིང་ གུས་པས་ སྦྱོར་བ་ ཆོ་ག་མ་ཉམས་པ། དངོས གཞི་ ་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ ་མཐོང་ནས་ 'འཇིགས་ ་པའོ། །རྗེས་ལ་འཁོར་འདས་ དམིགས '་མེད་ དུ་ 
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ཤྲ ༄༅། །དོན་ ༈་གྲུབ། དེ་ གཉིས་ ་མ་སོང་བ་ རྣམས མུ་སྟེགས་ བསྟན་ གོལ་ དང་འདྲ་ ་བར་ གསུངས་སོ། སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་ རྟོག་ བཀག་ པས་ སྐྱབས་༩ ་འགོའི་ 
” བྱིན་རླབས་མེད། སེམས་ བསྐྱེད་ ་ཀྱི་ས་ བོན ་མེད། འགྱུ་ རྟོག་འ 'འགགས་ཏེ་ས་རོ་བཞིན་ གྱུར། སྲིད་རྩེ་ ཛེན་ དེའི་འབྲས་བུ་རིགས་མཐུན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་བརྒྱད་པའི་ལན། 
' ཀུང་ཆུབ་ སྨོན་པ་དགེ་བ་མ་ལགས་ ་སམ་ ཞེས་ པ། དཔེར་ན་འགྲོ་ དྲུག་ཐམས་ཅད་མ་བུ་ལྟ་བུ། བུའི་ཚུལ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པས། རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་ དུས་ སུ་གདུལ་བྱ་དག་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། དཔེར་ནྭསྨོན་པ་དེ་ས་བོན་ཡིན། འཇུག་པ་དེ་འྲབས་བུ་ཡིན། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དུས་སུརོ་བོ་གཅིག །འོན་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ཡོད། སྨོན་པ་མེད་ན་འཇུག་པ་ 
„གྲུབ འཇུག་པ་བྱུང་དུས་ སྨོན་པ་མེད་མི་སྲིད་དོ། །སྨོན་པ་ལ་འཇུག་པ ་མེད། འཇུག་པ་ལ་སྨོན་པ་རྫོགས་པར་འདོད། ད་དྲི་བ་ དགུ་པའི་ ལན། བདེ་ སྡུག་ བརྗེས་ཤིག་ 
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མྱྱུར་བའི་ཁྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་ལས། འོག་མས་གོང་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡོངས་སྦྱོང་བསྒྱུར་གྲོགས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་བསླབ་པ་གསུམ་མམ་སྡོམ་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དྲི་བ་བཅུ་བཞི་པའི་ལན། ཡི་དམ་ལྟའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པས་མ་གསལ་ཞེས་པ་ནི། . བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་བདེན་པས། སྤྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་གསལ་བའི་ཆ་ལས་ལྷ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་སྟེ། སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གསལ། ངག་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཤོར་དོགས་པའི་ཕྱིར་སྔགས་བསྟན། དེ་ལ་རྟག་པར་འཐས་ཀྱིས་དོགས་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག །དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཐ་མ་ལ། སྣོད་གཞལ་ཡས། བཅུད་ལྷར་བསྟན། འབྲིང་གི་འབྲིང་ལ། ལུས་གཞལ་ཡས། སེམས་ལྟར་ 
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།བསྐྱེད། འབྲིང་གི་རབ་ལ། སྟོང་ པ་གཞལ་ཡས། སྣང་བ་ ལྟར་ བསྟན། ཐམས་ཅད་འུབ་ བསྡུས་ པས། གང་ ང་སྣང་ཐམས་ ཅད་ རང་གསལ་ དུ་ 


' མ་ལམ་པ་ལ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་དུ་ཅེར་གྲོལ། འགྱུ་ངུས་སུ་སྟོང་། སྟོང་དུས་སུ་སྣང་། གང་བྱས་རིག་པའི་ཕོ་སྒོར་ཤིག་ཤིག །ལྷ་བསྒོམས་ཀྱང་། 


, །འདྲེ་བསྐོམས་ཀྱང་། སྔགས་བཟླས་ཀྱང་། འཆམ་ སྙབས་ལབས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ ་མདུང་ སྐོར་བསྐོར་ བ་ ལྟར། ཡེངས་ དོགས་ཿ མེད་པ ཞིག་ ་ལ་འདོད། ལར་ ལྷ་ 


ཟཾ བསྒོམས་ པས་ལུས་ཀྱིས་ སྤྲལ་སྐུ་ ཐོབ། སྔགས་བཟླས་པས་ ངག་ ་གིས་ ་ལོངས་ ས་སྐུ་ཐོབ། རྫོགས་ རིམ་ བསྒོམས་ པས་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་ པར་འདོད་དེ། གསང་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཁྲེགས་ ཆོད་ཐོད་རྒལ་ དབྱེར་མེད་ དུ་སྒོམ་ པ་ལས་ཟབ་པ་མེད་པར་ཁོ་བོས་གོ །འོནྭ་ཀང་གང་ཟག་ དེ་རང་གི་བློ་ ལ་གང་འཚམས་པ་དེ་ཟབ་པར་གདའ་ལགས་པས་ ཡི་ 
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གེར་འཇིགས་འདུག་ཟུར་དུ་བྱའོ། །དྲི་བ་བཅོ་ལྔ་པའི་ལན། ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚད་གང་ཞེས་པ། རང་རིག་སྟོང་གསལ་དུ་ངོ་འཕྲོད་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
 འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན། སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ངང་མདངས་སོ་མར་ཐག་ཆོད། དེ་ཉིད་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་འཁྲིས་མ་ཞུགས་ 
(པར། ཏིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཟང་ཐལ་བ་གཅིག་ལ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚད་ཡིན། ལྟ་བ་ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་མི་རེ། མར་དམྱལ་བར་མི་དོགས། སངས་རྒྱས་མི་གྲུབ། སྡུག་ 
4 བསྔལ་མི་སྒོང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཀློང་ཡངས་ལས། གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་ལྟ་བ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། ལྟར་མེད་བལྟས་ཟིན་ལྟ་བ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ངང་ལ་ 
ཱ གང་སྣང་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྒྲོན་མ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འཛིན་མེད་ཐོད་རྒལ་ལ་གནས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། སྒོམ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
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ཅད་ཐ གཟུང་འཛིན་ཆེ ཆེ་བས། འདྲི་རམས་ཐེངས་པའམ་གནད་ དུ་གཏོང་ཤེས་ པ པ་ཞིག 'གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ཀློང་ཡངས་འ ་ལས། ལྟ་བ་ སྒོམ་ པ་ སྤྱོད པ་གསུམ། །ཉམས་ 
 སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ། །བར་: ཆད་བདུད་ ཀྱིས་ཁྱེར་བས་ ན། །བདུད་ཀྱི་གོལ་ ས་ཐམས་ཅད་བཅད། །གསང་བའི་ བདུད་ ནི རྣམ་གསུམ་ ་སྟེ། ། །ཆོས་པ་ རྣམས་ ་ལ་ཆོས་མ་ 
( བདུད། །ཆོས་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཕ་བདུད། །གཉིས་ཀའི་ བདུད་དུ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ གཟུང་འཛིན་ཚེ་འདི་ཡི། །སྣང་བ 'ཉིད་ལ་འཐས་པས་ལེན། །ཞེས་ 
༩ གསུངས་པས། འདི་རྣམས་ཆོད་པ་གལ་ཆེ་བར་གདའ་འོ། །དྲི་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལན། མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་གཟུང་འཛིན་འགགས་སམ་མ་འགགས་ཞེས་པས། 
པ མཉམ་བཞག་ཅེས་པ་ཐོག་མར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ཡིན། དེས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཉེར་མ་སོང་། འོནྲ་ཀང་མཉམ་བཞག་མེད་ན་རྗེས་ཐོབ་མེད་པས་དགོས་པ་ནི་ཡིན། 
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༄༅། །གཟུང་འཛིན་དོན་ཆེད་འགགས་པར་འདོད། བཀག་པའི་ཚེ་ན་མ་ཁེགས་པར། ཆུའི་གཉེར་མ་བཞིན་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་འོང་། དེའི་དུས་སུ་ལྷག་ 
མཐོང་ངོ་སྤྲོད་པས་སྐུ་གསུམ་རྗེན་པར་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཞིག་བདག་གིས་གོ །དྲི་བ་བཅུ་བདུན་པའི་ལན། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་པའི་རྟེན་གཞི་གཅིག་གམ་མི་གཅིག་ཅེས་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ 
ཐབས་ཡིན། བདེན་པ་མཐོང་ཚེ་ལ་བཟློག །གཞི་བདག་མེད་དེའི་སྟེང་དུ་ལོག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཡིན། དེ་ལ་བཟློག་བྱ་གློག་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད། སྣང་ 
བ་དང་སྟོང་པ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། སྣང་བ་གཙོར་བཏོན་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བྱུང་། སྟོང་པ་ལ་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་གོ །ཚེ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ 
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ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་སུ་བཅུག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་ཤེས་བྲལ་ན་དོན་མི་གྲུབ་པར་བདག་གིས་ 
གོ །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་གཅིག་ཟན་ཟ་འཕྲིག་མི་ཚུགས་པར། མིའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་ཡར་ཤོག་ཟེར་བ་འདི་ཚོ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ཐར་དུས་མེད་དམ་སྙམ་པ་ 
འདུག །ཅིའི་ཕྱིར་རང་མ་ཤེས་པས་མི་ཆོག་པར་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་ཁྲིད། མིང་བླ་མར་བཏགས་ཁོང་པ་ཟོག་གིས་བཀང་། གོས་གཤམ་རིང་བས་ཆོག་པ་བཅུན་བྱས། 
ཆང་རྐྱལ་ཚོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལམ་པའི་དགེ་སྦྱོར་འགྲིབ་པར་ངེས་སོ། །དྲི་བ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ལན། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཇི་ལྟ་བུ་ཟེར་བ། བསྔོ་བས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་ཡིན། སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་འདི། འདི་ཚུན་ཆད་ཟེར་བའི་བྱུང་མ་ཐེབས། དུས་གསུམ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ 
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།མཆིས་པ་ པ་ནས། འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་ སྐྱི བ་གཞན་དག་ ཀ་ཏུ སྦྱིན་པ པའི་ཐ་ན་ །དུད་ 'འགོའི་ སྐྱེ་གནས་སུ ་སཱ་ཟས་ཁམ་ གཅིག་ ཙམ་ མ་སྦྱིན་ང པའི་ དགེ་ད བའི་ 
རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་ གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུངས་ ་པ་དང་། སེམས་ །ཅན་ ཡོངས་ས་ སུ་སྨིན་ པར་བགྱིས་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་པའི་ 'དགེ་ བའི་རྩ་ 
| བ་ གང་ལགས་ པ་དང་། ཞེས་ གསུངས་ཐ སོ། །དེ་ ཡང་ཞིང་དང་དངོས་ ་པོ་ དུག་ ཅིང་ཆེད་ དྲ་བ་བའི་ བསམ་པ་ ཿདག་ པ་ གལ་ ཆེ་ སྟེ། ཕལ་ ཆེན་ ་ལས། དགའ་བའི་ ཡིད་ཀྱིས་ 
།ཡོངས་སུ་བསྒོ། །མགུ་བའི་ ཡིདྱ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྔོ། །རངས་ པའི་ ཡིད་ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་བསྔོ། ། །སྤོ་ བའི་ ཡིད་ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། དགེ་བའི ་བའི་ 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེ ་མི་ སྡང་བས། གཏི་ མུག་མེད་པས། ང་རྒྱལ '་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་ཡང་ 
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ཚིག་ཙམ་མ་ཡི ཡིན་ གྱིས། བསམ་ པ་ཐག་ ་པ་ ནས་ ཡོངས་སྭ་ སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ ་སོ། །ཡུམ་ལས ཀྱང་། མཚན་མ་མེད་ ་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། དམིགས་ སུ་མེད་ 
པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གཉིས་ ་ས སུ་མེད་པ ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་ གསུངས། ཚེ་རིང་བ་ དང་། གཟུགས '་མཛེས་པ་དང་། དཔལ་3 ཆེ་བ་ལ་ ་སོགས་ 
ཐོབ་པར་མི་བསྔོའོ། །ཉན་ རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་། པར་མི་ བསྔོའོ། །དཔེ་ ་ཅི་ ཅི་དང་འདད་ ན། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཤེས་ པའི་ སྐྱེས་བུ་ བུ་དེས། གསེར་འགྱུར་རྩིའི་ སྦྱོར་བ་ལ་ ་ལ། ལེགས་ 
པར་སྦྱར་ ཏེ། ལྕགས་ ་ལ བྱུགས་། པས་ལྕགས་ཐམས་ཅད་གསེར་ དུ་འགྱུར་ཞིང་། གསེར་འགྱུར་གྱི་ར ་ཐེབས་ གཅིག་ གིས་ ཀྱང་ལྷུགས་ སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ བའོ། །དོན་ 
ནི་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྔོ་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེནི་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། ། 










ཅྩྦ་སཅ་ ཟེང་ར་ར་ ༨༩༠ 
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༄༅། །བསྔོ་བ་གཉིས་སོ། །བསྔོ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞིང་དང་དངོས་པོ་བསམ་པ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། དམིགས་ཡུལ་དག་ 
ལས་འདས་ པ་སྟེ། བསྔོ་རྒྱ་དང་། བསྔོ་བ་ དང་། སྔོ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའོ། །བསྔོ་བའི་ བསླབ་བྱ། མ་དག་ང པའི་ བསྔོ་བ་ སྤང་། དག་ པའི་ བསྔོ་བ་ལ་བསླབ་ 
བོ། །ལག་ལེན་ ནི། འཁོར་འདས་ བདེ་ གཤེགས་ སེམས་ཅན་ གྱིས། །བསགས་ སོགས་ ཚོགས་ གཉིས་ ་གང་ཡོད་པ། །བདེ་ ཆེན་ ལྷུན་ གྲུབ ཞིང་དུ་བསྔོ། །གདོད་མའི་ ས་ལ་ 
ཕྱིན་ པར་ཤོག །ཅེས་པས་ཀུན་ གྱི་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་ཞེ ཞིང་སྨོན་ ལམ་གྱིས་ཁ་ བསྒྱར་ ་རོ། །དེ་ རྣམས་ ལུང་གིས་ ་བཀྲོལ་ ལ་བས་ཤེས་ཤིང་། དམིགས་ བཅས་ལས་ དམིགས་ ་མེད་ གྲུབ་ 
པ་ལས་འོས་མེད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་པའོ། །དམིགས་མེད་ཀྱིས་དམིགས་བཅས་མི་ གྲུབ། མིག་གིས་མིག་མཐོང་ངམ། 
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ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལགས་སོ། །དྲི་བ་ཉི་ཤུ་པའི་ལན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་དུས་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་སམ་མ་ 
ཊཾ བསགས་ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རང་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་རང་གྲོལ་བ་ལས་བསགས་ཞེས་པས་དུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་པའང་མེད། མ་བསགས་ཞེས་ 
ཕྱང་མ་ཆད། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་འོང་། སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ། ཁ་ཏ་དང་སྤེའུ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཤིང་། སྤྱིར་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས། ནམ་མཁའ་ 
ལཱུ དབྱིངས་ལྟ་བུ་ཞིག་ན་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། ཡ་ཏ་སངས་རྒྱས་ནས། མ་ཏ་འཇག་མའི་སྲིན་ 
འི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བཙལ་ཞིང་སྒྲུབ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 


ྒ འབུ་ཚུན་ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ལས། ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
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ྐ ༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། །དེ་ ཡི་དོན་ལ་ ༈་དགོངས་ པ་མཛད། །ཁམས་ གསུམ་ ་སེམས་ ཅན ་ཐམས་ ས་ཅདྱ་ཀུང་། །དེ་ཡི་དོན་ལ་ཉིང་ 
“གེས འཁོལ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཀུན་ཏུ ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དེ་ ཏིད་ རང་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ ་འདས་ ཏེ། དེ་ཉིད་ ད་ལས། ཁྲེགས་ ཆོད་ཿ ཨ་ ་ཏེའི་ ལྟ་བ་ ལ། །སངས་ 
' རྒྱས་མེད་པས ་མིང་ཡང་མེད། །སྟོན་ པ་ མིང་དུ་འདོགས་ པ་འཁྲུལ། །ཡང་ང དག་ ་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ མེད། །ཅེས་ གསུངས། རང་རིག་ ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱ བཙན་ 
ད ཡིན་ པར་ཡང་། དེ་ཉིད་ ལས། སངས་རྒྱས ་ཀུན་ གྱི་སྤྱི བཙན་ནི ནི། །རང་གི་ རིག་ །པ་ཤེས་ པར་བྱ། །རང་སྣང་རིག་ པའི་རྒྱལ་ པོ་འདི། ། །ཀུན་ ་ལ་ ཡོད་དེ་ཀུན་ གྱིས་ རྟོགས་ པ་ 
° མེད། །རང་ སྣང་རིག་ ་པའི་ སྲོན ་མེ་འདི། །ཀུན་ལ་སྣང་ཡང་གསལ་བར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས། མིང་རེ་ལ་སངས་ 'རྒྱས་རེ་ཡོད་པ་ སྟེ། སེམས་ ་ཅན་ གྱི་སྣང་ཚུལ་ ཡིན། 
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དགོངས་པ་གཅིག་པར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ལས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རིག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་ཡུལ་ཡིན། །འོད་ལྔའི་མྱུ་ཁྱུད་ཟླྲུམ་པོར་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །སངས་ 
4 རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་རང་ཐུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་། །ང་ཉིད་གཅིག་པུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན། བསགས་སྦྱངས་བྱེད་པ་ཀུན་ 
བེ དབང་པོ་དམན་པའི་དྲང་ཐབས་ཡིན། དགེ་བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་མ་བྱས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ན་རྩོལ་མེད་དུ་གཞན་དོན་གྲུབ། ཁྱོད་རང་ཡང་ཡོད་ན་ད་ལྟ་བྱས་ཆོག ། 
ངཱ གཞན་དོན་མ་བྱུང་དོགས་པའི་ཐོན་མི་དགོས་པར་ངས་ཐག་ཆོད། ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་རིག་པ་དང་རྟོག་པ་སངས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ 
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ནའང་། དེའང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། དྲི་བ་ཉེར་གཉིས་པའི་ལན། དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་བདེ་སྡུག་གང་མཉམ་ཞེས་པ། རང་རྩལ་ངོ་ཤེས་ 
༡ དུས་བདེ་བར་མཉམ། རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཨ་འཐས་དུས་སྡུག་པར་མཉམ་སྣང་། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རང་རིག་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་ 
¿ གཞིའང་། དག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་དུ་ལམ་མེ་ཡོད། མ་དག་རང་རྒྱུད་ཨ་འཐས་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་ཟངས་རྒྱ་མ་ཁལ་ཚད་དམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
 ས་གཞིར་ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ན་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་མཐིལ་ན་ 
ཡོད། སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད། དོན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་དང་སྦྱར་ན། དབྱེར་མེད་མིང་ཟད། རྗེན་པ་སོ་མ་གཅིག་ཡིན། དྲི་བ་ཉེར་གསུམ་པའི་ 
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།ལན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པས་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཇི ངི ཇི་ལྟ་བུ་ བུ་ཟེར་བ། ། རང་རིག་ རྗེན་པ་ དྲི་མ་གཉིས་ དང་བྲལ་ང བ་དེས། ཛི་ལྟ་བ་ རང་གི་ 
སྲ གནས་ལུགས་མཁྱེན་ཏེ། ཀ་དག་རང་ ཚུགས་ ཐུབ། ཇི་ སྙེད་ པ་ གདུལ་ ་བྱའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ ཏེ། གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ སུ་ཤར། _ དེ་ལའང་ སྤྱུན་ གྱི་མངོན་ཤེས་ དྲུག །སྙན། 
4ླ | ཤངས། ། ལྗགས། སྐུ། ཐུགས་ ལས ་མངོན་ཤེས་ དྲུག་ཕྲག་དྲུག་ གིས་ ཡར་དུས་གསུམ་སངས སླ་རས་ཀྱི་དགོངས་ པ་ཤེས། མར་ རིགས་ དྲུག་ གི་ རྟོག་ ཚོགས་ གྲངས་ལ་ཐེབས་ 
2” པར་ རང་གི མཛད་སྤྱོཿ སྤྱོད་བཅུ་ ་གཉིས་ 'སྟོན་ ཏེ། སྟོང་གསུམ་ ཉུངས །འབུར་ ཚུད། ཉུངས ་འབྲུས་ ་སྟོང་ གསུམ། ཁེངས་པའམ། སྐུ ཉུངས 'འབྲུ་ཙམ་ལས་ ཐུགས་ཌ རྗེ ་མཁྱེན་ སྤྱད ་མ་ 
° །འགགས་ པའི་ སྤྱན་ཕུལ་དག་ཙམ་ གྱིས་འཁོར་འདས་སལ་ལེ་ གསལ ་ཞེས་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། དྲི བ་ཉེར་ བཞི་པའི་ ་ལན། མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ་ལ་དུས་གསུམ 'རྩིར་ ཡོད་དམ་ ་མེད་ཅེས་ 
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„ པ། ལོས་ཡོད་དུས་གསུམ་རྩིར་མེད་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བུད། ཅིའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་རྩི་མི་ཤེས་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་། རང་བཞིན་ 
ཚུ རྣམས་ཀྱིས་སྔར་འབྱུང་བ་བསྐལ་པའི་ཆགས་ལུགས་གསུངས། དྭ་ཝ་བ་བསྟན་པའི་དར་ནུབ་གསུངས། ཕྱིས་ཡོང་བ་བསྐལ་པའི་འཁྲུལ་ལུགས་ཀྱང་གསུངས་མོད། ཨུ་ 
( རྒྱན་ལ་སོགས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལུང་བསྟན། གདམས་པ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མངོན། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དང་དུས་བཞི་ཡང་ཡོད། 
་ྲེ འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་བ་མ་ངེས་པ་དང་བཞི་ཡིན། མཚན་བརྗོད་ལས། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དུས་གསུམ་མམ་བཞི་རཱ་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཱུ གཏོང་རྒྱུ་འདུག་པས་སེམས་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་དོ་ཟེར་ན། རྟོག་པ་ཨ་འཐས་གཟུང་འཛིན་ཅན་དང་གར་འདྲ། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བས་གླིང་བཞི་བསྐོར་ཡང་། གླིང་ 
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༄༅། །འདི་ན་འདི་ བྱེད་ཀྱིས འདུག །ངས་ དུས་ ་འདི་ལ་འཁོར་བ་ བྱ་དགོས་སྙམ་པའི རྟོག་ པ ་མེད་ པ་ དང་འདྲ་ བར་རིག་པར་བྱའོ། །དྲི་བ་ཉེར་ ལྔ་ པའི་ ལན། 
།ངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན རྒྱུད་ མངོན་སུ སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཚེ། བློ་རིགས་ གསུམ་ གྱིས་ཆོས་ ཡ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ པ། ངེས་པར་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའི་ 
ས་ཚིག་ གཅིག 'ཀྱང་གསུངས་པ ་མེད། གསུམ་མམ་ དུ་མར་༔ ཕྱེ་བ་ ཡང་མེད། དཔེར་ན་སྣོད་དུ་མར་ཆུ་ བླུགས་ བཞག་ ན། ཟླ་བས་ ནམ་ ་མཁའ་ལས་མ ་འཕགས་ ་སྣོད་ ནང་དུ་ 
ན་པའང་མེད། འགྲོ་སྙམ་ པའང་མེད། དེ་བཞིན་ དུ་ངས་ ཆོས་བཤད་དེ། དོན་ ་ུ་གྱུར་ རམ་མ་གྱུར་སྙམ་ པ་པའང་མེད། འོ་ འོ་ན 'འགགས་ ཏེ་ ་ས་ རྡོ་ལྟར་བེམ་ པོའང་མེད། སྣང་ 
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ཕྱི 
བཞིན་དེ དེར་འཛིན་མེ ་མེད་པར་མཛད་དོ། །སེམས ་ཅན་རེ་ རེའེ མདུན་དུ་སྤྲལ་པ་ རེ་ བཀྱེ། དེ་ དང་མཐུན་ ་པའི་ སྤྱོད་ པ་མཛད། བློ་ དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་ གསུངས་ཀྱང་། སྤྲལ ་ལོ་ 
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སྙམ་ པའམ་ སྤྱོད་ པ་དང་། ཆོས་ ཚིག ་གསུངས་ སྙུམ་ པའང་མེད། མེད་ བཞིན་ཤར་བའོ། བའོ། །གོང་གི་ སཱ གསུམ་ གྱི་ཤེས་མོད། རྟོག 'འཛིན་དང་ རང་རྒྱུད་ གཞན་ གྱིས་དབྱེ་བྱེད་ 
ཡོད་ན། ཐ་མལ་པ་ པ་དང་ ཁྱད་ མེད་པ་ ཡིན་ ་ནོ། དདྲི་ བ་ཉེར་ དྲུག་ པའི་ ་ལན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ འདི། ། ཤེས་ནས ་མཁྱེན་ནམ ་མི་ཤེས་ པར་མཁྱེན་ཅེས་ པ། ནམ་ 
མཁའ་ ཀུན་ལ ་ལ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ། ནམ་ ་མཁའ་ན་རེ། ངྲ་ཁུབ་བོ་ཟེར་རམ། གཞན་ གྱིས་བྱས་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པར་ཁས་སུས་བླངས། སྱོགས་ གང་དུའང་མ་ ལྷུང་བའི་ ཚིག 


བརྗོད་ ཡིན་ མོད། ནོར་བུ་ལ་ དགོས 'འདོད་འབྱུང་ ་བ། ནོར་བུ་ བཱ ན་འ རེ། ང་ལ་ དགོས་ 'འདོད་། འབྱུང་ངོ་ ངོ་གསོལ་ ་བ་ཐོབ་ ཅིག་ ཟེར་བ་ དང་མཚུངས། རིག་ སྟོང་གསལ་ ་བའི་ ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆ་ལས། འཁོར་འདས་གང་ཡང་མ་འགགས།་ ་མབྱེན་ 'ཅིང་ སྤྱོད་ པའི་ ཚིག་ ཏུ་ གོ །སངས་རྒྱས་པ་ནའང་ སེམས་ཅན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་པ། སངསྱ་ཆས་ དང་སེམས ་ཅན་ 
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༄༅། གྱི་དབྱེ་བ་འདི། གང་ཟག་དྲང་ཕྱིར་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ ཅན་ དབྱེར་མེད་ ་གཅིག་ ཏུ གོ །སེམས་ པ་ཅན ་མེད་པའི་ 
རང་ས་གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ང་མི་ འདོད། ངོ་བོ་ཆོས་ སྐུ། རང་ བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་ སྐུ། རང་རྩལ་ཐུགས་ རྗེ་འབྲེང་བའི་ ་དུས་སུ་ སུ་སེམས་ ཅན། དེའི་ རང་བཞིན་ 
ངོ་བོས་སཱོཿ སྟོང་པ འཁཁག་ང པ་ ཆུར་ཞུ་བའམ། སེར་བུ་ནམ་མཁའ་ཡལ་ ་བའམ། ཆུ་རླབས་ ཆུར་ཐིམ་ པ། ལྟ་ བུ་ཞིག་ལ་ངའི་ལག་ །ལེན་ གྱི་མཐིལ་བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །དྲི་བ་ཉེར་ བདུན་ 
པའི་ ི་ལན། ལོངས་ སྤྱོད་ ལྔོགས་ སྐུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐེ ཐོབ་པ་འདི་ལ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 'ཏན་ རྫོགས་ སམ་མ་རྫོགས་ ཞེས་ང པ། སངས་ དསྤ་རྒས། སམིང་སྤྱི་ ཡིན། ཆོས་ སྐུ ནི་ 
བརྗོད་ཚིག་དང་བྲལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་ སྐུའི་ ཚུལ་འཛིན་པ། སྔོན་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་ སྟོང་བར་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
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ལམ་བཏབ་པས། ངེས་པ་ལྔའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པར་གོ །སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་ཟེར་བ། མ་མཉམ་པས་ལོངས་སྐུར་ལུས་པ་ཡིན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ནམ་དག་དུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད། མི་མཉམ་ན་ལོངས་སྐུ་མི་ཐོབ་ཟེར་བ། ས་བརྒྱད་ནས་བཅུ་མན་ཆད་རྫོགས་སྐུར་འདོད། ཤེས་སྒྲིབ་མ་དག་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡར་བཅད་ཀྱི་དགོས་པའི་དོན་དྲིས་ལན་འབྲུ་གཞོམ་པ་སོང་བའོ། །ད་འདི་ནས་རྗེས་བརྗོད་བྱ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་གང་ 
ཟག་གཅིག་གིས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་སྒོམ་སྒོམ་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་བབས་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི། །བསམ་གཏན་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས། །ལུས་ལ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ནི། །སྒོམ་པ་ཞེས་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །ཡི་གེའི་འོད་ 
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༄༅། །དང་ཁ་དོག་ དང་། །རྣམ་ པར་སྤྲལ་ པའི་ སྤྲོ བསྡུ་ ་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཞེ ཞེས་སུ་བཤད་པ་ ཡིན། །མ་བཅོས་རང་ ལུགས་ག གནས་ ས་ལུགས་ དེ། ཇི ལྟ་དེ་ལ་ 

ར་མེད་པར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། དདེ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བསམ་ ་གཏན་ དང་གཅིག །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ དགོངས་པ་དང་གཉིས། ལྷ་ 
ང་མིའི་སེམས་ ་འཛིན་ དང་ གསུམ། བདེ་ བར་བ གཤེགས་ པའི་ དགོངས་ པ་དང་ ང་བཞིའོ། །དེ་ ལྟར་ རང་ཤུར་ གྱི་རྒྱུད ལས། ལྷ་ ལྷ་དང་མི་ ཡི་སེམས་ ཿའཛིན་ དང་། །བྱང་ ཆུབ་ 
མས་པའི་བསམ་ གཏན་ དང་། །དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ དགོངས་པ ་ཉིད། །ཅེས་པ་ པ་དང་། ཉི ཟླ ཁ་ སྦྱོར་ལས། སྒོམ་ པ་ ་ནི་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས 'འཛིན་གྱི 'གྱེ་ 
མ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ ་པོའི་བསམ་ གཏན་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་དགོངས་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས། འདེར་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་དགོངས་ ་པ་ 
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༄༅། །ནས་ ཁམས་གསུམ་ མ་དུ་འཇུག་ པས་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ རྣམས་ དག་པ པའི་ཕྱིར་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་ བཅད་ཕྱིར་ བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ བསྟན། གོས་ཀྱི་ 
ཞེན་པ་ པ་བཅད་ ཕྱིར་ གཏུམ ་མོའི་ཁྲིད་ བསྟན། རྨི་ལམ་དང་ བག་ ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ བཅད་པྱི ཕྱིར་བསམ་ གཏན་ གྱི་ཐུན རྣམས་ བསྟན་ ཏེ། རེ་རེ་ ད་བཞིན་ བཤད་ན་མཐའ་ཡས་འདུག ། 
ཟས་ ྱི་ཞེན་ པ་བཅད་པའང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། བཅུད་ཀྱི་སེམས ་ཅན་ ཐབས་ཀྱི་འདི་ དྟལ་ སྟེ། །རིན་ ་པོ་ཆེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ་ནི། །ཚེ་ནི་ ཉི ཟླ་དག་ དང་མཉམ། །སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡོ 
རྗེའི་ འི་སྦྱར་བ་ ཡིས། །མཚོན་གྱི གྱིས་ལུས་ལ་ཚུགས་པ་ མིན། །རྔོ། ལ་ བརྟེན་ ་པའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིས། ། །སྐྲ་ དཀར་གཉེར་མ་ མེད་ པར་འགྱུར། །རྩིས་ སྦྱོར་དག་ གི་ང བཅུད་ལེན་ གྱིས། ། 
གཟི་ བརྗིད་ 'ལྡན་ ཞིང་གཞོན་ པར་འགྱུར། །ཤ་ལ་ བརྟེན་ ་པའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིས། །ལུས་ཟུངས་ལྡན་ ཞིང་ སྟོབས་ སྐྱེད་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རླུང་ལ་ བརྟེན་ པ་ཡིས། །ངོ་མཚར་ཆེ་ 
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༧ །ནས་ཆོས་ སྐུ་སྟེ། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ང བ་ རྣམས ྱང་དེ་ཡི་ སྐ །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག ་མཆོག་ ཇི་སྙེད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་ཉིད་དེ་ཡི་ ཡོན་ཏན་ 
ཟླ ཏེ། །རང་རིག '་མ་ རྟོགས་ ཆོས་ རྣམས་ གཞན་ ན་ ་མེད། །སེམས་ ཉིད་ཀློང་ ང་དུ་མ་ གྲོལ་ཆོས་ མེད་པ པས། །གཉིས་ སྭ སུ་འཛིན་ པའི་མཁའ་ལ ལ་མདུད་ པ་དོར། །ཞེས་ གསུངས། ཝེ 
ཌཱ སྒོཿ སྣོད་ཚར་ གཅོད་མདོ་ ལས། རང་གི་ རང་ངོ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ པ་མཐོང་བའོ། །རང་གི་ ངོ་བོ་མཐོང་བ་ བ་གང་ཞེ་ ན། དངོས་པོ མེད་པ་ལ་ དངོས་པོ་ མེད་ པར་མཐོང་བ་ ་ནི། 


ཡལ སངས་ རྒྱས་ རྗེས་སུ་ སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ ངས་སོ། །གཞན་ ཡང་རིག་ པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ ཉིད་ ཆོས་ སྐུ། རིག 'རྩལ་རོལ་པ་མ མ་འགུགས་ པ་ལོངས་ ས་སྐུ། སེམས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
4 གཉིས་ སུ་མེད་པ་ ཐུགས་ རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོཿ དོན་བྱེད་པ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ཡིན་ པས། སྐུ་གསུམ ་ལོགས་ ན་གྲུབ་ པ་མེད་དེ་རང་རིག་ གོ །དགྱེས་ རྡོར་ལས། སེམས་ ་ནི་ རྫོགས་ 
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༄༅། །སྐུ་ཀ་ ་དག་ འོད་འབར་ལྔ། །ངོ་ཤེས་ བུདྡྷའི་ ་གདམས་ངག་ སྟེ། །བླ་མ་ཀུན་ བཟང་དག་ ་ལ་ དྲིས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ ིཉིད་ ་ལས། བླ་མ་ དམ་ པའི་ 
ངག་ ་གིས་ གསལ། །མངོན་སུམ་ཐག་ཆོད་ ངོ་སྤྲོད་ དོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་། དེ་ཉིད་ ་ལས། གསང་ ཆེན་གསེར་ གྱི་མཆཱལ་ ལྭ། །གཡུ་ ཨི་མེ་ ་ཏོག་ ལེགས་ ་བཀྲམ་ སྟེ། ། 
ཉྭི་ཟླ་ གཉིས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ན་བཞུགས། །མན་ ངག ་བླ་མའི་ གསུང་གིས་ཤེས། །ཞེས་ ་གསུངས། ཡང་དེ་ ཉིད་ ་ལས། ངོ་བོ་ངེས་ ཚིག་ དབྱེ་བ་དང་། །རང་བཞིན། མཚན་སྒོཿ སྒོམ་ 
གོམས་དང་ ཚད། །གནས་ དང་འཆར་སྒོ་ དངོས་མཐུན་དཔེ། །མན་ངག་ རྟགས་ དང་བ བཅས་པ་ 'རྣམས། །རིག་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་མཁའ་ལ་ གསལ། །རང་ཤེས་ ནང་དུ་གསལ་ 
བའི་ཆེ ཚེ། །ཅིཏྟའི་ དཀྱིལ་ དུ་གནས་པ་ ཡིན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ང་འདྲ་ ཡི། །གསུང་གི་ བདུད་རྩི་ སྤོ་ཕྱེ་ ཕྱེ འཐུང་། །ཞེས་ གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ ལས། རྒྱ་མཚོའི་གཏེ ་གཏེང་དུ་ 
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ཤ# ༄༅། 







།པར་བྱེད་པ་ནི་ངོ་སྤྲོད་ཟེར་རོ། དཔེ་ཅི་འདྲ་ན། མཛུབ་རྩེ་ཟླ་བ་མཚོན་པའམ། གྱད་ ཀྱི་ནོར་བུ་ བྲ 'སྟོན་ པའམ། དབུལ་མོ་གཏེར་དང་འཕྲད་པའམ། 
རྒྱལ་བུ བུ་རྐང་འཁྱམས་རྒྱལ་ སར་ཐོན་ པའམ། ཨ་ཡུ་རི་མི་ བུད་ མེད་ཀྱིས་ངོ་ སྤྲོད་པ་ ལྟ་བུ བའམ། ཐོ་ ཡོར་མིར་འཛིན་ ་སངས་པའམ། ཐག་ པ་ པ་སྦྲལ ་འཛིན་ ་སངས་པའམ། མེ་ 
' ལོང་གཡའ་དག་པའམ། ཉི་མ་ སྤིན་ སངས་པའམ། གསེར་གཡའ་ དག་ པ་ ལྟ་ བུའོ། །དེའང་དམིགས་ གཏད་ ཅན་ཞིག་ སྤྲད པ་མ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱུད་ ཆེན་ ཀློང་ ཡངས་ལས། 
' དམིགས་པ་ཡུལ་ཅན་བློ་ རྣམས་ ལ། །ཁྲེགས་ཆོད་ གདམས་ པ་ པ་བསྟན་པ་ པ་ ནི །དེའི་ འི་རིམ་བྱེ བྱེ་བྲག་འ །འདི་ ལྟ་ བུ། །ཁྲིགས་ ཆགས་ཏཉིད་ (དུ་ཉམས་ སུ་བླང་། །ཆོས། ཉིད་འབད་རྩོལ་ 
དང་བྲལ་བའི། །ལུས་སེམས་བྱ་བྲལ་ ངང་དུ་བཞག །ཆོས་ ཉིད་རང་ཐོག་ངོ་ སྤྲོད་པས། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར། །ཆོས་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བ་ ཡིས། ། །སྣང་བ་ 
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༄༅། །གྱིས་ཐུབ་ པའི་རྒྱལ་ ་པོ་ངོ་། བོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་གདམས་ལ་ ཟབ་ཡིག་ཆ་མང་ཡང་། ངོ་ སྤྲོད ཟབ་མོ གནད་ དང་ལྡན་ པ་དེ། 
བླ་མའི ཞུལ་ ནས་བྱུ ་བྱང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་བླ་མ རྒྱུད' ལུང་མན་ ངག་ཐམས ་ཅདྲ་ཀི་གནད་ གོ་བ། མྱོང་བ། རྟོགས་ པ། ཐུགས་རྗེ་ཐམས་ ་ཅད་ ་གཅིག་ ཏུ་ དྲིལ་ནས་ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲམ་ ཟེ་ ཆེན་ པོ་སར་ཧའི ་ཞལ་ནས། ཀྱེ་ཧོ་ གྲོགས་ དུག་ 'ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པ་དེ། །གཞན་ ནས་མི་ རྙེད་བླ་མའི འ་ཞལ་ ནས་ དྲིས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལས། 
ལུང་མེད་ཀྱི་ཆོས་ ལ་བློ་ གཏད་མི་ ཐུབ་ པས། བརྒྱུད་པ ལྔ ལྡན གྱི་བླ་མའི ་ཞལ་ གྱི་གདམས་ ངག་ ཉན་ ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མི ་མེད་ པར་ཤེས་ང པར་བྱའོ། ། །ཇི་ ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ ལ་ངོ་ སྤྲོད 
ན། གསལ་ སྟོང་ སེམས་དྲན་པ་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ཐོལ་ཐོལ་ བ་འདི་ སྣང་ཆ་མ་འགགས་པར་ གསལ་ཞིང་། བདེན་ཆ་མ་ གྲུབ་ པར་སྟོང་པའོ། །ཞི་ ་གནས་དང་ལྷག ་མཐོང་ 
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ན། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་དྲི་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་དུས་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། འདི་ལ་གསལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
རཿ མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལར་རྩོལ་བཅས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཡིན། མི་བསྒོམས་པར་རང་ 
£ བབས་ཡིན། ཁ་ཡན་དུ་མི་བཏང་། མི་ཡེངས་པའི་བྱ་ར་གཅིག་དགོས། བསྒོམ་དུའང་མེད་དེ། ཡེངས་སུའང་མེད་པར་གོ །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
]གྱི་ཞུན་ཐར་མང་པོ་མ་བྱས། འདི་གཅིག་པུའི་གནད་རིག་པས་གང་བྱས་ལམ་དུ་སོང་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན། འོ་ན་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཇི་འདྲ་སྙམ་ན། གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། 


` ལམ་ཐོད་རྒལ། འབྲས་བུ་སྐྲ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། གཞི་ནེ། རྒྱུད་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ལས། ཨ་ཧོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཙལ་དུ་ཡེ་ནས་མེད། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་མ་ 
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༄༅། །བཅོས་ཐ གར་ དགར་ ཐོང་། །བདག །ཞན་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ ནས་ མེད་པའི་ ཕྱར། །མཉམ་ པ་རིས་མེད་རིག་པ་གར་དགར་ཐོང་། །ཞེས་ པ་དང་། གཅིག་ 
པུ་ཡུལ་མེད་རིག་པ་ གར་དགར་ཐོང་། །ཞེས་པ་ པ་དང་། ཞི་ལྷག་བརྡལ་བའི་ སྐུ་དེ་ཁ་ ཁ་ཡན་ཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མ་འགགས་ སྣ་ཚ ཚོགས་ཅི ཅིར་ཡང་འཆར། ། 
ཞེས་པ་དང་། དབང་པོ་ ཅེར་མཐོང་ཅིར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ གསལ། །སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་རིག་པ་གང་དགར་བདེ། །མ་ བཅོས་རྣལ ་འདུག་ རིག་པ་ཁོང་ གློད་ དེ། །ཤེས་པ་བག་ 
ལཾ ཡངས་ ་བྱར་མེད་སྐྱེས་བུ་ བུ་བཞིན། །སྒྲིམ་ལྟོད་མེད་པར་ལུས་སེམས་གར་དགར་བཞག །ཅེས་པ་དང་། གཏད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ངེས་ པར་འཛིན་པ་མེད། །འཛིན་མེད་རང་ 
%ཾ ཤར་ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅི་ཡང་འཆར་བའི་ཕྱིར། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱ་བྲལ་ཆོས། །ཞེས་པ་དང་། འཆིང་གྲོལ་མེད་པས་ 


222༦ ཁྱི 27 32 


1 


རྫ 
ཏོ 
ཌཱ 
6 
རྗི 
ཌཾ 
རི 
ངཱ 
€ 





1. ; 





ཏིང་འཛ ནྭ་རྒྱལ་པོའི པོའི་མདོ་ལས། བར་སྣང་ཅུང་ ཟད་ སྤྲིན མེད་དུ་ དྭངས་ ་པ་ལ། །དཀྱིལ ་འཁོར་སྣ་ ཚོགས་འོཿ འོད་དུ་སྣང་བ་ ་དེ། །ཐོག་ མར་གང་ལས བྱུང་གི་ ངོབོ་སྟོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟ་བུས་ ་ཐོག ་མར་མངོནསུམ་ གྱི་སྣང་བ མཐོང་སྟེ། སྡུད་པ་ ལས། གང་ལ་ རྣམ་ང པར་ཤེས་ དང་སེམས་ཿ ཡིད་ མཐོང་མེད་ པར། །འདི་ ་ནི་ ཆོས་ ་མཐོང་ཡིན་ 
ཞེ ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ དང་། ཕལ་ཆེན ལས། མཐོང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ བ་འདི་ ་ནི་ ཆོས་མཐོང་བའོ། །ཞེས་ པ་ དང་། པདྨ་ དཀར་ པོའི ་མདོ་ 
ལས། ཆོ ཆོས་ཀྱི་སྐ་ནི་མ་ལུས་པར། །ཤེས་ རབ་ཆེན་པོས་ 'དེ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀློང་ཡངས་ ལས། གནས་ ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ དབྱིངས། །སྟོན་པ་ རྡོ་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད། །འ ཁོར་ནི་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ 'ལེ་སྟེ། །བསྟན་པ་རིག་པ་མི་རྟོག་སྟེ། །དུས་ནི་ལྟ་སྟངས་གཅིག་ལ་འཛོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱི་ངང་ནས་ཉམས་ 















ྷྲ༽ྣ༽ ྩབཅཟཀི 
ས་ཡ་༔ བཟ ༣༧ཟ་ལ་ 
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རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བྱ་བ་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་སངས། །འོད་ལྔ་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། རྟོག་པ་ 
མེད་པས་ཉོན་མོངས་སངས། །རྟོག་མེད་རིག་པ་མཁའ་ལ་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པས་ཞེན་པ་སངས། །དམིགས་གཏད་བྲལ་བས་སྐུ་གསུམ་རྒྱས། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། ས་ལམ་གནོན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། །འདིར་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ་བ་ལ། བར་དོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་དགོས་པས་མ་ 
བྲིས་སོ། །དེ་ཡར་བཅད་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་མུན་པ་སེལ་ཞིང་བློ་རྟོག་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ།། ར། ༧ །ཨེ་མ་ཧོཿ ཨུ་རྒྱན་བཀའ་ 


༩... 6 


བབས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་བདག །མདོ་རྒྱུད་ཤེས་པའི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་དབྱེ་བཤད་ན་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཡིས་སེལ། །དེ་བཞིན་ཐུགས་ལ་ཞོག་དང་སྙིང་གི་བུ། །བེ་རོའི་སྤྲལ་ 
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༄༅། ཟུ །བྱས་པ་འདྲ། །རང་གིས་རང་ལ་བསམ་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །མདོ་རྒྱུད་མཚུངས་པའི་མཚན་ལྡན་དཀོན་པར་འདུག །རང་སེམས་བླ་མར་རྟོགས་ 
པས་རྟོགས་པའི་བུ། །མདོ་སྔགས་འཛིན་པའི་སྤྲང་པོ་རྡོར་གླིང་ངས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་དྲེས་ལན་འདི་བཀོད་པའི། །གགེ་བ་དྲི་མེད་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་བསྔོ། །འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་སར་ཕྱིན་ཤོག །དྲིས་ལན་བློའི་མུན་སེལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ 
པས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཙན་དན་གྱི་ནགས་ཁྲོད། མཁོ་ཐང་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པའི་རི་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན་གླིང་གོང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
ཤོག། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། ༈ །སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ས་སྐྱ་པས། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་མཛའ་བོ་ཉ་བྱེད་འདི་ལ། ཟ་མི་བྱེད་པ་ 
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དང་། རྫས་ནི་རྟའི་སྦང་དང་། གཡག་གི་གཅི་བ་དང་དག་པ་བསྲེས་ལ། སྤེའུའི་གཟུགས་ཁོག་སྟོང་པ་གཅིག་བྱས་ལ། གང་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་མིང་རུས་བྲིས་ 
ལ། སྤྲེའུའི་ཁོག་པར་བཅུག་གོ །སྤྲེའུ་དེ་ལ་སྔགས་འདི་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཏབ་བོ། ཏིའི་ཏྲིའུ་མུར་ཤག །ཕ་ཏི་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁ་རུ་ཕྱེ་བ་རུ་ན་ཕྱེ་ཕྱེ། ཞེས་བཟླས་ལ། སྤྲེའུ་དེ་ལམ་ 
རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ནོ། །ཟླ་བ་གཉིས་ན་ལྕགས་བཞིན་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཟབ་བོ། །མི་དང་ཤགས་རྒོལ་ན། མི་དེའི་གཟུགས་ལ་མིང་རུས་བྲིས་ཏེ 
སྔགས་མང་དུ་བྲབ། རང་རྐང་པའི་འོག་མ་ལྕེའི་འོག་ཏུ་གཞུག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྷི་ས་ར་ཏ་སྭཱཧཱ། དེས་ཤགས་རྒོལ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཨྩི། 
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༠༠ 


དྷ བཛྲ་བྫོ་ཊའི་ ཊའི 


འོ ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡརྗ་གླིང 


པས་སྦྱར་བ་བཞུགས་ སོཿ གཟིགས་ པར་ཞུ་ལགས་ སོཿ 
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3 3 དཱ རར བ 


༔བཅོམ་ མ་ལྡན །འདས་ང དང་པོའི་ པོའི་གཤིས་ ལུགས ་བྱ་བྲལ་ལྟུན་ རྫོགས་ སྟོང་གསལ ་འཛིན་མེ ་མེད་མ་བཅོས་ཅོག་ བཞག་ 
བབས་ཀློང་ དུ་ཕྱབ། 'འཚལ་ལོ༔ གང་འདིར་ དུས་ གསུམ་ དགོངས་ པའི་ བཅུད༔ བླ་མ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ སངས་རྒྱས་སྲོལ༔ ཐར་ པའི་ 
གྲང ་འཇུག་ ་པའི་ཐབས༔ འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ གྲུ་གཟིངས '་མཆོག༔ ཉམས་ལེན་གནད་ བསྡུས་ སྒྲོན ་མེ་ཞེས༔ མདོ་སྔགས་ ་གཉིས་ 
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ཨཾཿ ༔ཀྱི་གཞུང་སྲོང་བའི༔ རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་བཀོད་པར་བྱ༔ བདག་ལ་རེ་ལྟོས་བྱེད་པ་རྣམས༔ ཉམས་ལེན་འདི་ 


ལ་ཞུགས་མཛོད་ལ༔ འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་སྣང་བསྐྱུར་འཚལ་ལོ༔ འདིརྨ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ 
ག་གིས༔ ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མི་གཙང་བཞིན་དུ་བོར༔ གཉེན་བཤེས་འཁོར་བའི་མར་འཐེན་དྷེ༔ དྲག་མི་ཤ་བོ་བཞིན་དུ་ལྟོས༔ ཕ་ 
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ཡུལ་ཁང་ཁྱིམ ་རྣམས་ བདུད་ཀྱི་བཙོན་ ཁང་དུ་ཤེས་ཤིང་༔ ྷ འདུས ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བློས་གཏད་ཐུབ་པ་མེད་ པར་ཐག་ ཆོད་ནས༔ འཁོར་བ་ལ་ སོ བ་ སྐྱེས པ་ ་དེས༔ དང་པོར་ 
བླ་མ་ མཚན་ཉི ཉིད་ བཞི་ དང་ལྡན་པ་ གཅིག་ བཙལ་ཏེ ཏཾཿ དེ ཡང་རྒྱུད་ ཆེན་ ཀློང་ ཡངས་ལས༔ མཚན་ཉི ཉིད་ད བཞི ལྡན་བླ་ མ་བཙལ༔ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ དྲུག་ སློབ་ པ་ གཅེས༔ 
གསུངས་པས་ རྙེད པ་དང་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཊ གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ༔ ཟབ་མོའི་ གནད་ཌྲ ཁྲིད་ཀྱིས་ གདོད་མའི་ གནས་ཿ ལུགས་རིག་ མདངས་ རང་གསལ་ ཐེབས་ ནས༔ 
གོ་ཡུལ་ཁ་ལྟ་དྲེད་པོ་བཞི་ལ་མ་ལུས་ པ་ཞིགྱ་བ་དགོས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ བླ་མ་མིག་ དྲེད་གདམས་ པས་སྣ་བ་དྲེད༔ ཉམས། ལེན་སྣུམ་ དྲེད་མཆེད་གྲོགས་ དྲེད་ 


པོ་ཅན༔ ཕྱུག་པོ་སེར་སྣས་ལྟོགས་རིར་ཤི་དང་མཚུངས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དམ་ཆོས་ཡིད་སྨོན་སང་བྱ་གནངས་བྱ་ལ་མི་འཇོག་པར༔ ནམ་དྲན་པའི་དུས་སུ་ཉམས་ 
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༔ཐུགས་རྗེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཛིན་པ་མེད་པའོ༔ ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའོ༔ བརྡལ་བ་ཆེན་པོའོ༔ བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བའོ༔ གསལ་སྟོང་ 
འདུས་མ་བྱས་པའོ༔ ཞེས་པའི་དོན་བསམ་ཞིང་༔ དེའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་༔ རིག་པའི་རང་རྩལ་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་མང་ 
ཏཾ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བཏབ་པ༔ ལག་ན་ཌ་མ་རུ་དང་༔ དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཁྲོལ་བ༔ གར་སྟབས་སུ་ལིང་ལེང་བྱེད་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེའི ས་འདི་སྐད་དུ་བསྐུལ་བར་ 
བསམ་མོ༔ ཀྱེ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གཏི་མུག་གི་གཉིད་དུ་མ་ཉལ་བར་ཡར་ལོངས་ཤིག༔ འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ༔ སྲིད་པར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
4 ནི་སྡུག་བསྔལ་བ༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པའོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་སྟེ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
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ལ་པ་ལྟ་ བུའོ༔ དི་ཟའི་ གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ བུའོ༔ སླར་སྐྱེས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནི་འཆི༔ འདུས་པ ་པའི་མཐའ་ཐམས་ ་ཅད་ནི་བྲལ༔ བསགས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ 


ཅད་ནི་འཛོད༔ བརྩིགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག༔ མཐོན་པོའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དམའ་བ་ཡིན་ཅིང་༔ བྱེ་བྲག་ ཏུའང་ཉིན་། མོ་དོན་མེད་བྱ་བའི་ལས་ལ་ 
ཡེངས༔ མཚན་མོ་གཏི མུག་གི་གཉིད་དུ་སོང་༔ ནང་ནུབ་བཟའ་བཏུང་ལྟོ་ གོས་ཀྱི་ཁོལ་བུར་ཐལ༔ ཡེངས་མའི་ལམ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་པ་རེ རེ་ཟད༔ ཚེ་འདིའི་ སྣང་བ་ནི 
ནུབ༔ ཕྱི་མའི་ སྣང་བ་མ་ཤར་བའི་བ བར་མ་དོ་ན༔ རང་སྣང་ངོ་མ་ཤེས་པར་ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་མྱོཿ མྱོང་ཞིང་༔ ༔ རིགས་ ས་དྲུག་ གི་ཨ་མ་རྣམས་ ནི་མངལ་ ཁ་ གདངས་ཤིང་༔ དཾ 


° 
6 


འཁོར་བ་མུ་མེད་ན་འཁྱམས་ པ་འདི་སྐྱི་ཤ་ ་གཡའ་ན༔ དེ་བས་ན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་ཟི ཟིན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཉིན་མཚན་ཆོཿ ཆོས་ སྤྱོད་ཀྱིས་འདའ་ བར་མི་ རིགས་ བསམ༔ ཧོཿ 
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ཤཾ (རཾ ཇི་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ གསལ་ལ་ངོ་བོའི་གཟུང་ཡུལ་བྲལ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ འགགས་པ་མེད་པ་རང་གསལ་ 
` བཐོབ༔ཿ ཅེས་རྡོ་རྗེའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་དར་ཟབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ༔ རང་གི་རིག་པ་ཧུར་པོ་འདི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
8 །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པ༔ གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་ཕྱེད་ 
སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ༔ སྐུ་སྨད་ལ་དར་སྔོན་དམར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ༔ སྐུ་སྟོད་ལ་ཨ་ཏི་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ༔ རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ 


ཤྲ སྐུ་ལྟ་བས་མི་ངོམ་ཞིང་༔ ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཡི་ 
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གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ཨཱཿ དམར་པོ༔ ཐུགས་ཁར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ཧྱཱུཾ་མཐིང་ཁ༔ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཚུལ་དུ་དྲངས་ཏེ༔ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་ཐིམ་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སོལ་བའི་ཁུ་བ་ཆུས་ 
བདས་པ་ལྟར༔ འོག་སྒོ་དང་རྐང་མཐེལ་ནས་མར་ནག་ནུར་གྱིས་ཐོན་ནས༔ རང་ལུས་འྭོ་ཆལ་ཞོས་བཀང་བའམ༔ ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ༔ སྤྱི 
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] །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་ལ་ཕོག༔ ངག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ འོད་ཟེར་མགྲིན་པར་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཨ་ནུ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ༔ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཁ་འཕྲོས༔ ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཕོག༔ ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ འོད་ཟེར་ 
4 སྙིང་ཁར་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཨ་ཏི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ འདི་ལྟར་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ 
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མཆིལ་སསསམས་འི་ལ 









འབྲུ་གསུམ་ གྱི་རང་སྒྲ༔ སེམས་ ཉིད་ དྲན་ རྟོག་ཐ ཐམས་ ་ཅད་ ཆོས ཉིད་ཀྱི་རོཿ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 'ཀྱི༔ སྐུཿ ཡི་ རང་བཞིན་ ཨོ་ མོ་ཡིན་ཏེ 


ཏུཿ 


སངསྦྱ་ཆས་སྒུབས་སུ་འགྲོ༔ ཡཿ ནི་དམ་ཆོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ ཧུ་ནི་ད་ ནི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུའགྲོ༔ སྒྱབས་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ཨཾ་ནེ་སྨོན་པའི་ 
ག་གཉིས་མེད་རཱུ་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་གྱིས་བུམ་པའི་དབང་ཡང་ཐོབ༔ ཨཱཿ ཡིས་ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཨོཾ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན༔ ཨཱཿ ནི་རྫོགས་པའི་ 


སེམས་ བསྐྱེད ཡིན༔ ཨཱཿ ནི་འཇུག 'པའི་སེམས་ །བསྐྱེད་ ཡིན༔ སྨོན་འཇུ་ 


གསང་ ་བའི་: ་དབང་ ཡང་ཐོབ༔ ཤེས་ ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཅེ ཚིག་དབང་རྣམས༔ ཡི་གེ ་ཧུཾ་གིས་ཐོབ་ པར་བྱེད༔ 






༔ དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའི ་ཐུགས་དང་ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ ངང་ལས༔ ཨོ ཨཱཿ ཧཱཿ 


ཏེ ང་གའང་བཅན་མིགེ་སླཿ ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ནི་ 


༽,༽༤ཾ. དའ. 
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ཟད་གཞི་ཡིནཏེ ཨཱཿ ནི་འགགས་མེད་ལམ་དུ་བཙལ༔ བྲགས་བུ་དྲི་བལ་ཧཱུཾ་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཁྲིགས་ཆོད་ལྟ་བ་ཨོ་ཡིན་ཏེ༔ ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པ་ ་ཡི་གེ་ 
$ སྣང་ བཞི་མཐའ་ཕྱིན་ཛཱུ་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཨོཾ་གྱིས་ཉིན་སྣང་གྲོལ་བར་བྱེད༔ ཨཱཿ ཡིས་མཚན་སྣང་གྲོལ་བར་བྱེད༔ ཉིན་མཚན་གཉིས་མེད་གྲོལ་བ་ 


འ༽.༨༤ི.འ ༡ 


ང་༔ ཡི་གེ་ཧྱཱཾ་གིས་གྲོལ་ བར་བྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾཿ ཨོཾ་གྱིས་ ཚེ་འདིར་གྲོལ་ བར་བྱེད༔ ཨཱཿ ཡིས་ཕྱི་མར་གྲོལ་ བར་བྱེད༔ ཧྲུཾ་གིས་བར་དོར་གྲོལ་ བར་བྱེད༔ འདི་ 


, ༔རིམ་པ་ཡིན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་ཧུ་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་ཡིན་ཏེ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡི་ ཀེ་ཨཱཿ 
སྟོང་གཉིས་མེད་རཱུཾ་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཿ བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཡིན་ཏེ༔ གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨཱཿ ིརྟོག་པ་ནི་ཧྲུཾ་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱཿ ཨོཾ་ནི་ 
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ཤར ༔སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མེད༔ ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་མི་འགྱུར༔ ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱང་༔ འདི་ལས་ཆེས་ལྷག་ 
ད གསུང་རྒྱུ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྔགས་འདི་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན༔ ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་ 
ཟུ གྲུབ་ཅིང་༔ འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མེད༔ སྒྲ་དང་འོད་དང་ཟེར་དང་བཅས༔ རླུང་དང་རིང་བསྲེལ་ས་གཡོས་སོགས༔ ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྟགས་དང་ 
བཅས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སངསྨ་ཆས་འགྱུར༔ བར་དོ་མེད་པའི་ཟབ་ཆོས་ཡིན༔ དེས་ན་འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས་ 
ཤྭ པའི་སྔོན་འགྲོ་ཚར་བ་དང་༔ དེ་ནས་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ ག་རེ་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ནམ་ཟླ་འདི་རྣམས་ཀྱང་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག༔ 


༠0 
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སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་རྟག་ཐུབ་པ་མི་འདུག་པ༔ ནང་ཤ་ཁྲག་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་འདི་ཡང་༔ སྐྱེ་ར་ན་འཆིའི་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ཇི་སྲིད་རྟག་ཀྱང་༔ མི་ལོ་བརྒྱ་ལས་མི་ 
ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པ༔ གསང་བ་རང་སེམས་འདི་ཡང་༔ ལས་དགེ་བའམ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་གྲོལ་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་རང་ཚུགས་ 
ཐུབ་པ་མི་འདུག་པ༔ ཡང་གསང་ཕ་མ་གཉེན་འདུན༔ རང་དང་ན་མཉམ་ཕོ་མོ༔ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན༔ དཔོན་དཔོན་སྐྱ༔ བཙན་བཙུན་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འདུག་པ༔ སུའང་མི་ལུས་པར་གཅིག་སོང་གཉིས་སོང་ལ༔ རང་ཡང་ཁོ་ཤི་ལོ་ཟེར་བ་ཞིག་ནམ་འབྱུང་ངམ༔ 
མི་འཆི་བའི་གདེང་ངམ་ཆོད་ལོན་པ་ནི་མེད༔ དེ་རིང་འཆི་འམ༔ སང་འཆི་འམཿ གནངས་འཆི་འམ༔ ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་སྙམ་དུ་བསམ་མོ༔ དེས་བློ་གཏད་མེད་ 
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ཤཿ རཱདུ་ཐུང་ཧྲིལ 'འགྲོ་སྟེ༔ ང་ཡིས་ སྔོན་ ཆད་བུས་ པའི་ལས་ ཐམས་ཅད་ལ་ དོན་མི་འདུག་ ཅིང་༔ ལས་མི་དགེ་ བས་ངན་ སོང་གསུམ༔ དགེ་ བས་མཐོ་ 
` ངརིས་ སྐྱེས་ཤིང་༔ ༔ འཁོར་བའི་མཐའ་། ་འདིར་ཟད་བྱ་བའམ༔ འདིར་སྟོང་བྱ་བ་ ་མེད་ ་པའི་མཚརང་པོ་ཆེ ཆེ་འདི་ལ་ སྔར་ཚུད༔ འཇིག་ རྟེན 'འཁྲུལ་ སྣང་གི་ བསླུ་ འབྲིད་ འདེས་ ལ་ལ་ 


སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ༔ ཡུན་གི་བདེ་བླ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག༔ བླ་མ་མིན་པའི་སྟོན་པ་མི་འདུག་པས༔ 
 དུས་རྟག་ཏུ་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་བླ་མ་དམ་པ་དང་༔ དེས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས༔ དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མ་གཏོགས་པ་མི་འདུག་པས༔ 





] ཕོ་ལ་ཆགས༔ ལ་ལ་མོ་ལ་ཆགས༔ ལ་ལ་བུ་ལ་ཆགས༔ ལ་ལ་ཡུལ་མི་ཉེ་འབྲེལ་དང་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་ཏེ་མ་ཐར་བར༔ བདག་ཀྱང་དེ་རུ་ཚུད་ན༔ ་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
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ཤི 
 མཛའ་ཙམ་ན་ལ་ལ་འཐབ༔ སེམས་ཀྱིས་བསམ་སྤྱོད་འདི་རྣམས་ལ་བལྟས་པས༔ གཞན་གྱི་སེམས་ཟིན་པ་དང་༔ བཙན་ས་ཟིན་པ་དང་༔ ཡིད་མགུ་བ་དང་༔ མཐར་ 
 འཁྱོལ་བ་མི་འདུག་པས༔ ང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པས༔ བདག་ནི་ལུས་ལྟ་སྟངས༔ ངག་སྨྲ་བཅད་དང་ཆོས་སྤྱོད༔ ཡིད་བསམ་མེད༔ གནས་ནི་ལུང་སྟོང་༔ བླ་ 

།མའི་གདན་ས་ཁང་ཁྱིམ་མམཿ བྲག་ཕུག་དང་སྒོམ་ཁང་༔ ལྟོ་དཀའ་ཐུབ་དང་ཆུ་འུང་༔ གོས་རས་རྐྱང་དང་བེམ་ཧྲུལ༔ གྲོགས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡིད་མཐུན༔ ནོར་དུ་ 
༧ ཉམས་དང་རྟོགས་པ༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་ཕ་མ༔ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་བསྟེན་ནོ༔ 





༔ཕུགས་སྙིང་པོ་ནི་མེད༔ འཕྲལ་ལ་ལ་རྒྱུ་ཙམ་ན་ལ་ལ་འཁང་༔ ལ་ལ་འདུ་ཙམ་ན་ལ་ལ་འགྱེས༔ ལ་ལ་ཚིམས་ཙམ་ན་ལ་ལ་འཁང་༔ ལ་ལ་ 


ཡིན་ཡང་ཡིན༔ འདི་ལས་རྒྱུན་དུ་མི་འདའ་འོ༔ སངས་རྒྱས་ཞིག་མ་ཐོབ་ན་ 
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ཕན་པ་མེད༔ དེ་ཡང་ཟས་ །ཞིམ་པོ་ཞི པོ་ཞིག་ཟོས༔ སྐོམ་ ་ངོམས་ ཿཔར་བཏུང་༔ §༔ གོས་ སེར་མོ་ཞིག་གྱོ གྱོན༔ མལ་ དྲོན པོར་གཉིད་ དུ་དར་དར༔ ཉི་མ་ དྲན་ང པོ་ལ་གྲོས' ལོག་ 'ལིང་ 
ལིང་༔ ན་མཉམ 'མཆེད་གྲོགས་ དང་འཛིང་བུ་ཟིང་ཟིང་༔ དྷ  ཡིད་ མཐུན་ཕོ་མོ་ལ་ཁ་འཆལ་ ་ཐོར་ཐོར༔ གཞན་ གྱིས་ནི་ཆོས་པར་བསམ༔ རང་ལ་ '་ཡོན་ཏ ཏན་ ནི ་མེད༔ བླ་ 
མས ་ནི་ ་གདམས་པ་ གསུངས༔ རང་ལ་གོ་ གོ་མྱོང་ནི་མེ མེད༔ མིང་ནི་ ཆོས་ བྱེད་ དུ་བཏགས༔ ལག་ ་ལེན་ནི་ ཏིང་འཛིན་ ཐུན་ རེའང་མི་ མི་ནུས༔ སྐ་ བྲེགས་ མིང་སློས་ ས་ནས་ ་ལོ་ཇི་ཙམ་ 
སོང་ཡང་༔ མར་སྐྱེད་ དད་པ་ཆུང་ངུ་སོང་ཙམ་ལས ་མི་འདུག་ པས༔ འདི་འྲད་ ་བས་སངས་རྒྱས་ག་ལ་ཐོབ༔ སངས རྒྱས་ ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ལ་ སྡུག་ ཁུར་བརྩོན་འགྲུས ་ཀྱིས་ 


༨ 


སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་མང་པོ་སྤྱད་པ་ཐོས་ཀྱང་༔ བདག་གིས་ནི་ན་མ་གཅིག་གི་ལྟོ་ཐབས་སམ༔ ནུབ་གཅིག་གི་གཉིད་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཚུལ༔ ཐར་པ་ཐོབ་པ་ག་ལ་སྲིད༔ གནས་སྐབས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཙམ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེ་ལྟར་རྨང་གཞི་ལེགས་པར་ཐིང་བ་དང་༔ ཆོས་ཐམས་ 
ཟེ ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་ངང་ལས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ༔ དེའི་དྲབས་སུ་བཅོམ་ 
ཧཱཾ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ༔ སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ༔ གཡས་ས་གནོན་དང་༔ གཡོན་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ༔ ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ་བ༔ མཛོད་སྤུ་མཛེས་ 
, པཿ དབུ་གཙུག་མངོན་པར་མཐོ་བ༔ མཚན་བཟང་པོ་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ༔ འོད་འདོམ་གང་པ༔ གཡས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་གཡོན་ན་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ 
གཉིས༔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞེངས་ནས་བཞུགས་པ༔ དེའི་ཤར་གྱི་སྡོང་པོ་ལ༔ གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ལྟོར་འཕགས་པའི་དགེ་ 
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བྱ ༔ྣའདུན༔ ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་༔ བྱང་དུ་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་བསམ༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ༔ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཚིག་གསལ་དག་སྙན་པའི་གདངས་དང་བཅས་ལ༔ ཡིད་མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་སུ་ལྷོད་དེའི་ངང་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ 
ོ ཧཱཿ བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ནས་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡོངས་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ ལ་པའི་ 
བྷ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ འགྲོ་བ་ 
མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཙོ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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མཆི༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ངོ་ཐོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆི༔ ལོ་ཙཱ་བི་རོ་ཙ་ན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྔགས་འཆང་པདྨ་གླིང་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་སྲས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟོགས་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ལ་སྒྲུབས་སུ་མཆི༔ ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཁྲུལ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ འགྲོ་མགོན་བདེ་གཤེགས་མཆེད་གཉིས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཟབ་ཆོས་གསང་སྔགས་སྤྱི་སྤྲུངས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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རང་རིག་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ཆེ་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ལྟེ་བ་དྲུ་གིས་མཚན་པར་བསམ༔ དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ སྐུ 
མདོག་ནག་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྤྱན་རྩ་དམར་ལ་ཚེམས་རྩ་དཀར༔ དབུ་རྒྱན་འདབ་ལྡན་སྙན་ཞུ་གསོལ༔ཿ རྒོད་པོའི་རྩེ་སྒྲོ་དར་སྣས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཁར་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཐོད་པ་ནོར་བུས་བཀང་༔ ཁ་བཱཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་བཅུག༔ ཟ་འོག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཆོས་གོས་ལེ་བརྒན་པ་ཏྲ་རིས༔ ལྟ་ 
བས་མི་ངོམ་མཚན་དཔེར་ལྡན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རུ༔ གསལ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཨཾ་ཨཿ ཧཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་ 
ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་རང་རིག་སྐུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ན་གང་བཞུགས་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ སྐྱབས་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར་ 
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¡ རདཔུང་གཏིབས་ པ་འདྲི༔ བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ ཡི་ དམ་མ ་མཁའ་འགྲོ་ དང་༔ བྷ དམ ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ སྐུ་གསུམ་ ཚོགས་ ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ རྗེས་འགྲོ་བའི་ 
༔ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ སྒྲབ ་བྱང་བར་ཆད་ཞི་ང ་བ་ བ་དང་༔ དྷ མཆོག་ ་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ ་ཐོབ་ རྒུར་ནས༔་ འགྲོ ཀུན་ སྐུ གསུམ། ཞིང་དུ་གོལ། བར་ཤོག༔ 


ཤཿ 
| 
ལྗ 

ཌཱ 
༠ 
ཤཱ 

ཕྫ 

ཟླ 
= 
ཌེ 
ཁལ 








མཉིལ་ཡ།ས འཇིལ 









མེད་ཆོས་སྐུ་མཆོག་གི གི་ དངོས་ གྲུབ་ཞུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾཿ འགགས་མེད་ རྣམ་དག་ 'ལོངས་ སྐུའི་ ་ཕོ་ བྲང་དུ༔ ཡི་ པེ་དམ་ཞི་ ཁྲོ་ཕྱི་ནང་ལྷ་ ཚོགས་འ ལ༔ བདག་ དང་མོས་ ་པའི་ གང་ 
ཟག་ ་གསོལ་ བ་འདེབས༔ དད་གུས་ བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་བུ: རྣམས་ལ༔ སོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་ པའི་སྒོ་ སྒོ་གཅིག་ ཕྱེས༔ བདག ་གཞན་ དོན་གཉིས་འགྲུབ་ པའི་ལམ ་གཅིག་ 


ཤེ ཚེསྲིང་ནོར་སྤེལ་བ] བདེ་ལེགས་ ལོངས་ སྤྱོད་ སྒྲུབས༔ ཚེ་འདིར་མཆོག་ད དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ཞུ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ 8 ཧཱཾ ཕྲིན ་ལས་རྣམ་དག་སྤྲལ་ སྐུའི ་ཕོ' བྲང་དུ༔ 
པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ' ལཿ བདག་ དང་མོས་ ་པའི་ གང་ཟག་ གསོལ་ བ་ 'འདེབས༔ དམ་ ཚིག་མ མཆོད་ བསྟོད་ཅན་ གྱི་བུ་ རྣམས་ ་ལ༔ གཞན་ ་དོན་ དཔག་ '་མེད་ 


འ༨༽.27 རེ 


གྲུབ་པའི་སྒོ་གཅིག་ཕྱེས༔ ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ལ་སྒྱུར༔ གནོཿ 


ཟླ ཤཱ 












ད་སེམས་ ་གདུག་རྩུབ་ཅན་ གྱི་སྒོ་ སྐུར་ཐུལ༔ བར་ གཅོད་ ཀུན་ སོལ་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་ 
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༤ 
ཐོ ཨཿ 








༔སྲུངས༔ ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞི འགྲུབ་པ ་པའི་ དངོས་ གྲུབ ཞུར ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ „ནང་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ༔ བདེ་ བ་ཆེན་ པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ ་སུ༔ ཆོས་ སྐུ་སྣང་ 
` བ་མཐའ་ཡས་ལ་ ་གསོལ་ ་བ་ ་འདེབས༔ ཕ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡིས་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ གསོལ་ ་བ་ སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ ནས་ ་འདེབས༔ བྱིན་ རླབས་ ཐུགས ཀྱི་ཀློང ནས་ཞུ༔ དུས་སྙི སྙིགས་ 
ཀྲེ མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ངི་བོ་། ཏ་ལའི་ གཞལ་ཿ ་ཡས་སུ༔ འཕགས་པ་ པ་ཐུགས་ ་རྗེ་ རེ་ཆེན་པོ་ལ་ གསོལ་བ འདེབས༔ ལོངས་ སྤྱད] རྫོགས་ སྐུས 'བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ 
གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས༔ བྱིན་རླབས ་ཐུགས་ ཀིཀླང་ ནས་ཞུ༔ དུས་ སྙིགས་ ་མའི་སེམས་ ཅན། ་ལ་ ཐུགས 'རྗེས་ བཟུང་༔ ༔ པདྨ འོདྲ་ཀི་གཞལ་ ཡས་སུ༔ སྤྲལ་ 
ཤཾ ° སྐུ་ ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ་གསོལ་ བ་ ་འདེབས༔ དྷ སྤྲལ་ ་པ་ སྐུ་ ཡིས་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས༔ ཧྱ གསོལ་ ་བ་ སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ ནས་ 'འདེབས༔ བྱིན་ རླབས་ཐུགས ཀྱི་ཀློང་ ནས་ཞུ༔ དུས་ 
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༄ 


ཤར ༔རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་སུ༔ བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དངོས་སློབ་ཉེར་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ 
དེབས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཞུ༔ དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་སུ༔ སེར་མོ་ཁྲི་ཕྲག་ལ་ 
སོལ་བ་འདེབས༔ གྲུབ་ཐོབ་གོ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཞུ༔ དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ 
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_ ལྭ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་གཞལ་ཡས་སུ༔ མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསོལ་བ་སྙིང་གི་ 
༧ །ཀྱིལ་ནས་འདེབས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཞུ༔ དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ བསྟན་པ་གཉན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
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ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཞུ༔ དུས་སྙིགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་ལྭ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ རང་སྣང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཆོས་མཛད་ཕོ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསོལ་བ་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཞུ༔ དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་གཙོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ 
གང་བྱོ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲ་བཏབ་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་ཆོས་དང་༔ དགེ་འདུན་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ ཕ་མ་རྣམས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལ་ཐིམ༔ འཁོར་གཉིས་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རང་གི་བླ་མ་བློ་འཁེལ་ངོ་ཤེས་པ་དེར་གྱུར་ཏེ༔ འོད་དང་ལྡན་པ༔ མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ༔ ཞལ་འཛུམ་པ༔ གསུང་དམ་ 
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ཆོས༔ ཐུགས་ཆོས་ཉིད༔ ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དེ༔ བཞད་ཡལ་ལེ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ དེ་ལ་མ་བུ་ཆུང་ལ་གདུངས་པའི་ 

དཱ བཀྲེས་པ་ཟས་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟ་བུའམ༔ སྐོམ་ལ་ཆུས་གདུངས་པ་ལྟ་བུས༔ ཕར་ལ་ཐིམ་ན་རན་པ་ཙམ༔ ཚུར་ལ་མིད་ན་ཕོད་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་སྣ་ལིང་ 
ས་བསྐར་ལ༔ གྱད་ལ་ཏིལ་གྱི་མར་ཁུ་གཏད་པ་ལྟར༔ སེམས་རབ་ཏུ་སྒྲིམ༔ བློ་གློད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔....གསང་བ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས༔ དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཚབ༔ བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ༔ འཁོར་བ་ནས་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ༔ྩ མ་རིག་པ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ༔ དུག་ལྔ་གསལ་བའི་སྨན་པ༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་ 
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ལས་རྒྱལ་ བའི་ དཔའ་ བྭོཿ བྱིན རླབས་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་ གནས༔ དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ གྱི་ གོང་ པོཿ དགོས 'འདོད་ འབྱུང་ བའི འི་ནོར་བུ, སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བུམ་པ༔ 
འགྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ འི་ལྡེ་ མིག༔ སྨུ དྲིན ཅན་ གྱི་བླ་ མཿ གསུང་དྲིན་ ཅན་ གྱིབླ མ༔ ཐུགས་ དྲིན་ ཅན་ གྱི་བླ་མ༔ འདུག་པ་ འདི་ དི་རུ་བྱིན་གྱིཿ ས གྱིས་རློབས༔ ཧཾ སྙན་ཐོག་འདི་རུ་བྱིན་ 
གྱིས་རློཿ 'རླེབས༔ ཐུན། མཚམས་ འདི་ལ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ སྐད་ཅིག འདི་ལ བྱིན་ གྱིས་རློཿ 'རློབས༔ སྐྱིད་ རུང་སྡུག་རུང རུང་བླ་མ་མཁྱེན༔ ་ཤི་ རུང་གསོན་ རུངབླ་མ ་མཁྱེན༔ ཡར་ 


ཞེས་པ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་མོས་ གུས་ཀྱིས་ ་གདོང་མཆི་ མས་ དག་ཅིང་༔ ༔ྷ ཁོང་པ་ཡུས་ཀྱིས་ བརྒྱལ་བ༔ ལུས་ངལ་ཏེ་ རྔུལ་ དུ་སོང་སོང་གསོལ་ བ་བཏབ་པས༔ དེར་བླ་མའི་ 


སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་རུང་བླ་མ་ ་མཁྱེན མར་འཁོར་བར་འཁྱམས་རུང་བླ་མ ་མཁྱེན༔ ཁྱེད་ རང་ལྟ་བུར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་ཡི ཡིད་འདྲེས་ པར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ 
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གསུངས་པས༔ གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པར་བྱེད༔ སྐྱེས་པ་བོགས་ཐོན་གེགས་སེལ༔ ནད་སེལ་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་ལག་པའི་མཐིལ༔ སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་སུས་བསྒོམས་པ༔ བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ཅི་ཕྱིར་བླ་མ་སྒོམ་ 
ལ་མཆོད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ཐུན་དྲུག་གི་མགོ་ལ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ༔ རྗེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཁོ་བོས་ཀྱང་ལག་ལེན་གཞན་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་༔ འདི་ཁོ་ནས་བློ་སྐྱེད་རེ་དང་བྱིན་རླབས་རེ་ཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ད་ལྟའི་ཆོས་པར་སྒོམ་པ་འགའ་ཞིག༔ ཟས་སྲེད་དང་༔ ནོར་གདུང་ནི་ཆེ༔ སྦྱིན་ཤུགས་ནི་ 
མེད༔ ཆགས་སྔང་དང་བཟང་རྫུ་ནི་ཆེ༔ གོ་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ནི་མེད༔ རང་ལ་ཁྱི་ཡི་སྤུ་ཙམ་མེད་པར༔ གཞན་མའི་སྟག་གི་བྲ་ལ་འཕྱ༔ ག་རེ་ང་རང་དྭ་ལྟ་ཤི་ན༔ 
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གྱིས་ཤིག༔ བླ་མ་ བསྟེན་པ་ངོ་ཚ་མི་དགོས༔ གདམས་པ་ཟབ་མོ་བུང་བ་མེ་ ཏོག 'གི་བཅུད་ཉབ་པ་ལྟར་ཉོན་ཅིག༔ མང་ ད་པོར་གོ་ ནས་; 'གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་པ་ 'འདི་གནད་ཟབ་པ་ 
༩ ཡིན༔ བཟང་ངན་། འབྲིང་གསུམ་འ ་ལ་དག་པའི་ ་སྣང་བ་ ་སྦྱོངས་ཤིག༔ གཞན་ སྐྱན་ ་མཐོང་ཙམ་ན་རང་མ་ དག་ པའི་རྟགས་ཡིན་ ནོཿ སྒྲོ ྒོ་སྐུར་དང་ཟུར་འཕྱ་མ་༔ ་བྱེད་ཅི ཅིག༔ དེ་ 
. ལྟར་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ ས་སྣང་ཊ སྲིད་དག་སྣང་ དུ་འབྱོངས་ པའི་རྗེས་ལ༔ དམིགས་ མེད་ རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ ནས༔ གཞན་དོན་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་སྨོན་ལམ་ གྱི་གྲུབ 
 པསཿ སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ དེ་ཡང་གདན་ས་ལྷ་ རི་ཁའི་ དཔལ་མཚུངས་མེད༔ ཆོས རེདེ་བ་ཀུ་མཱ་རའི་ གསུང་འདི་ཞེ་ཐག་པ་ ནས་གདབ་པར་བྱའོ༔ བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ སྐུའི་བླ་མ་མཐའ་ བརྒྱད་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ལོངས་ སྐུའི་བླ་མ་མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་མཛེས༔ སྤྲལ་ སྐུའི་བླ་མ་གང་འདུལ་དེ དེར་ 
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༔སྟོན་པའི༔ སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད༔ དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་མ་ལུས་ 
མས་ཅད་དུ༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་༔ དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེར་ཡང་རིགས་བཟང་གཟུགས་མཛེས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ ཚེ་ 
རཱ རིང་ནད་མེད་གཟི་བརྗིད་རབ་ཆེ་ཞིང་༔ སེམས་གསལ་དགེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་ཡིས༔ མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ 
དང་ཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ གཞོན་ནུར་རབ་བྱུང་བསླབ་གསུམ་མ་ཉམས་བསྲུང་༔ ནམ་ཡང་མི་དགེའི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་༔ ཐར་པའི་ས་བོན་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་ཤོག༔ དད་ 
ཤི དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་༔ དྲི་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན༔ བག་ཡོད་རང་རྒྱུད་ནང་དུ་འདུལ་བ་ཡིས༔ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཕྱུག་ 
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པར་ཤོག༔ བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏུ་ས སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ ནས་ཀྱང་༔ སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་བློ་ སྦྱངས་ ནས༔ བྱམས་ དང་སྙིང་ རྗེ་རབ་ཏུ་འབྱོངས་པ་ཡིས༔ ཐེག་ 
༡ དམན་གོལ་ས་མ་ལུས་ཆོད་ པར་ཤོག༔ དབང་གིས རྒྱུད སྨིན་ ན་བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་འབྲལ་མེད་ བསྟེན༔ དམ་ ཚིག་ གཙང་མ་ རྟག་ཏུ་ སྲུང་བྱེད་ཅིང་༔ དྷ གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ ཚུལ་ 
གོང་འོག་མ་ནོར་བར༔ དངོས་ གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ཚེ་འདི འདིར་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ མཚམས་མེ མེད་ཉེ་ བའི་མཚམས་མེ ་མེད་ རྣམ་པ་ལྔ༔ མི་དགེ་བཅུ་ དང་ལྕི་ བ་ རྣམ་ པ་ པ་བརྒྱད༔ 
 ལོག་པ་ བཞི་ དང་ཁ་ ན་མ་ཐོ་སོགས༔ ནམ་ ཡང་སྡིག་པའི པའི་ལས་ རྣམས་ སྤང་བར་ཤོག༔ དགེ་ བ་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ དྲུག༔ བསླབ་གསུམ་ 'བསྡུ་བའི་དངོ་ དངོས་ པོ་ རྣམ་ པ་ 
བཞི༔ ཆོས ་སྤྱོད་ བཅུ་དང་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ལ་བརྩོན༔ དགེ་བར་སྲིད་ཚད་རྟག་ཏུ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག༔ བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་གུས་པས་བསྟེན༔ མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་ 
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༔ཙམ་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་༔ ཞབས་ཏོག་དུ་མས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཡིས༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ལོན་པར་ཤོག༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 


/ དགུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི༔ བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་དཔག་མེད་དང་༔ སྒྲ་དང་ཚད་མ་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས༔ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་ 
,,ཤོག༔ དེ་དག་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ རང་རང་སོ་སོའི་ཡོན་ཏནྱ་རས་ནསྤ་ཀྱང་༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྡོང་པོར་ 
_༢གྱུར་བར་ཤོག༔ ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སོགས༔ དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་བཞིན་འཁོར་ནས་ཀྱང་༔ 
: བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་འཁྱེར་ཤོག༔ སྙིང་རུས་དྲག་པོས་རུ་ཤན་ཕྱེ་གྱུར་ནས༔ ཡེ་གྲོལ་ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་མེད་ཤེས་པ་དང་༔ ཐོདྲ་དལྱ་ཆབ་རྟེན་ཡེངས་མེད་ 
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བསྐྱངས་པ་ཡིས༔ སྣང་བཞི་མཐར་འཁྱོལ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་སྒྲབ་གནས་ 
བསྟེན༔ སྙིང་རུས་སྡུག་སྲན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པར་ཤོག༔ སྒྲུབ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡིས༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རབ་ཏུ་འབྱོངས་པར་ཤོག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སོགས༔ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་གྲུབ་གྱུར་ནས༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་ཤོག༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ལ་ 


¬` ¬. 


སོགས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན༔ སྡིག་ཆེན་ཏོན་མོངས་དྲེགས་པས་མ་ཐུལ་བ༔ རྒྱལ་བས་མ་ཐུལ་གང་དང་གང་ཡོད་རྣམས༔ དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་བདག་གིས་ཐུལ་བར་ 
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ཨཾ༔ ༔ཤོག༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་མཁྱེན་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གྲངས་མེད་ 
མི་འགོར་བར༔ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གལ་ཏེ་ལེ་ལོས་ཉམས་ལེན་དུས་འདས་ན༔ ཟད་སར་མ་འཁྱོལ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ན༔ འཆི་ཁའི་བར་ 
དོར་ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ་བཏབ༔ བཏགས་གྲོལ་གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ནས༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་རྩལ་ 
རྫོགས་ནས༔ སྲིད་པ་བར་དོར་རང་མཚང་རིག་པ་ཡིས༔ གདོད་མའི་ས་ལ་ཉག་གཅིག་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་འདི་ཡང་༔ གློ་བུར་དྲི་ 
འི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་རྣམས༔ ཕྲ་མོ་ཙམ་ནས་རབ་ཏུ་དག་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་སྐུ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐུག་པོ་བཀོད་པ་དེར༔ 
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རལམ་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ༔ གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་གང་དང་གང་ཡོད་རྣམས༔ 
` སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས༔ དེང་འདིར་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་ 
དང་གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མདོ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས༔ སྨོན་ལམ་ 
ཏ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏྱདྱ་ཐཱ་དྷ་རེ་དྷ་རེ་བྷན་ངྷ་རེ་བྷན་དྷ་རེ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་ལ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ༔ བསོད་ 


' ནམས་གསོག་པ་ལ༔ ཞེ་ཐག་པ་ནས་གདབ་དགོས༔ སྨོན་ལམ་དོན་གསལ་ནོར་བུའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ལི༔ དེའི་རྟིང་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ༔ དེ་ 
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ཤེར ༔བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས༔ སྤྱི་གཙུག་ 
གི་བླ་མ་ལ་ཕོག༔ .འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚངས་བུག་ནས་མར་བབས༔ བྱང་སེམས་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་ནར་བབས༔ རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་གཅུག་མན་ 
།།ཆྙད་གང་ཞིང་ར „ཧྲིཿ ལ་ཕོག་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕྲི་ལི་ལི་སོང་བར་བསམ་ལ༔ རླུང་ཁ་སྦྱར་སྙིང་ཁར་བཟུང་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ༔ ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ ཡུ་ེ་ཧུ་ཚཾ་ཛཿ གུ་རུ་ 
སརྦ་ཨཱ་ཡུ་སདྡྷིཧཾ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཕེཿ ཞེས་སྟོང་ཚོ་རེའམ་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་པས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་རིགས་ལྔ་རང་ལ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་ཞིང་ཐིམ་པར་ 
' བསམ༔ རྗེས་ནི་གཞན་དོན་དུ་བསྔོའོ༔ དེ་ནས་རྨིས་ལྟས་ལོ་ཐོག་ལེགས་པ་དང་༔ བཙས་མ་རྔ་བ་དང་༔ འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་བསྡུ་བ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ གོས་བཟང་ 













307 - 9119-1315) 6)01)-])61 101/311¥ 









སཾེཾིིྲཾྲཾ 
















གྱོན་པ༔ བཟའ་བཏུང་མང་པོ་གཡོས་པ༔ རི་བོའི་རྩེ་ལ་འཛཾགས་པ་དང་༔ དུང་འབུད་པ༔ དར་འཕྱར་བ་རྣམས་འཕྲལ་ལ་ཡོང་ངོ་༔ དེ་རྣམས་ནི་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ 
ནོ༔ གཞན་ཡང་ནམ་མ་ལངས་པར་གོང་དུ༔ རང་ཉིད་ཨ་དཀར་པོར་བསྒྲོམས་ལ༔ སྔགས་འདི་བརྗོད་དོ༔ ཏདྱཐཱཿ ཨོཾ་ཨད་དེ༔ བྷད་དེབྷིད་དེ༔ ཀུན་ནད་དེ༔ 
ཏ་ཐཱག་ཀེ༔ ཐ་དག་ཀེ༔ ཏ་རག་ཀེ༔ དྷུ་རུ་མ་ལ༔ ཧ་ལ་མ་ལ༔ ས་བྷག་ཉ༔ དྷག་བྷག་ཤ༔ བྷ་མུངྫ་ན་ན༔ སདྭ་བྷ་དྷན་སུཔྟ་དྷ་སྭཱཧཱ༔ཾ ཞས་བདུན་བརྡད་ 
དེ༔ ཨ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་པར་བསྒོམ༔ ཐུན་འདི་ཉིད་མ་ཆག་ན༔ ལོ་བཅུ་ཐུབ་པ་ཡང་བརྒྱ་འཚོར་འགྱུར༔ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལས་བཟློག་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེའོ༔ ཞན་མའི་ལས་བྱང་སྒྲབ་ཐབས༔ རྫས་སྔགས་ཁ་ཚོ་ཅན་མང་ཡང་༔ རེས་ཅི་མ་འཛོམས་པ་ལྟར་བྱས་ནས༔ གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཤོ་གུ་ལ་ལུས༔ བྱེད་ 
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གཡོན་ 'ཨུཏྤལ་ལ་པོ་ པོ་ཏི་འཛིན་ཅིང་ཡུ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ རིན་ ཆེན་རྒྱན་ 'ལྡན༔ ཞབས་ སྐྱལ་ཀྲུང་ཟླ བའྱི་རྒྱབ་ ཡོལ༔ དར་དཔྱངས འཕུར་ལྕེ་ དང་ལྡན་པ༔ གཉིས་ སུ་མེད་ 
པའི་ 'ཡུམ་ '་དབྱངས་ ་ཅན་མ་ སྐུ་མདོག་ སྔོན་ ་མོ་ཆ་ ཿ་ལུགས་ ་ཡབ་ དང་མཐུན་། པཿ ཐུགས་ཀ། ་ཀ་ཁ་ བསྦྱར་གྱི་ནང་ན༔ ཧྲཱིཿ དང་ངྷི་ ཇཱི་ཡིས་མཚོན་པར་ བསྐྱེད༔ དེ་ལསའོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ༔ གྲུབ་ ་ཐོབ་ ་པི་ ཏཿ སྡེ་ སྣོད་རྒྱུད སྡེ ་ཐམས་ཅད་ པོ་ཏི ཏིའི་ ཚུལ་ དུ་འོད་ ཟེར་ལྔ་ ལྡན་དུ་ན་ར་ར༔ རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་ 
བཟུང་༔ ཕྱིར་གཏོང་ དུས ་སུ་མི་ཤེས་ པའི་རྨོངས་པ༔ ཉོན ་མོངས་པའི་ བག་ ཆགས་ ངན་པ་ སྒྲིབ ་པ་ དང་ལས་ སྤྱོད་ རྣམས་ ནག་ ཆུར་ གྱིས་སོང་བར་བསམ་ལ༔ གསང་ 
སྔགས 'འདི་ ཁྲིའམ་ བརྒྱ་སྟོང་རེ་ བཟཟླའོ༔ ཨོཾ་ཧྲཱིཿ དྷ དྷི་མ་མོ་དྷི་པ༔ མདྦུ་ཤཱཧྲི་མཾ ་མུ༔ ཧྲི་པྲ་ ཛྷཱ ་ཝ་ རྭ་དྷརཱ་ཧཱིཿ སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ པའི་ཆུ་ དམིགས་ཤིང་༔ ༔ རྗེས་མི་དམིགས་པར་ 
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༔གློད་དོ༔ འདི་ནར་མར་འཁྱོངས་ན༔ ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རལ༔ རྱོང་རྟོགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར༔ བརྗོད་ཚིག་ཁོང་ནས་བརྡོལ༔ 
”གང་ལའང་བློ་མ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ མདོ་ལས་ཀྱང་༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ འཆང་བརྩ་བའོ༔ དྲན་པར་བའོ༔ བླ་ཀག་པར་ 
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སེམས་བཟུང་ལུས་གནད་བཅའ༔ གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ཐུན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ལ༔ ལུས་ཙོག་པུ་ལ་ཕུས་འཁྱུད་བསྡམ༔ རོ་ 
ཱ སྟོད་ཕྱིར་དགྱེ༔ འཕོངས་རུས་ལ་ལྗིད་བསྐྱལ་ཏེ༔ དམིགས་དཔག་ཚུ་མི་བྱ༔ མིག་འབྲས་གྱེན་ལ་ལྡོག༔ ཨ་ཞེས་པ་གཅིག་བརྗོད་པས༔ རང་གི་སྙིང་ནང་ན་ནམ་ 
དགུང་གནས་པའི་ཨ་དེ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གཞུ་གང་ཙམ་དུ་རྒྱང་སོང་སྟེ༔ དེ་ཡང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དངུལ་ཆུ་ཞུན་མ་ལྟ་བུ༔ འབོ་ལ་ཁད་ཐིགས་ལ་ཁད༔ ཁྲིལ་ལེ་ 
དྡེ བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ནམ་མཁའི་ངང་ལྟར་ཕྱམ་མེ་བཞག༔ ལུས་སེམས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དང་༔ འཕྲོ་འདུ་མེད་པར་རིག་པ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་རྗེན་ནེ་གློད་པས༔ ཡུན་རིང་སོང་བ་ 
དང་༔ ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ལུས་མེད་པ་སྙམ་པ་དང་༔ གང་ལའང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་༔ མཉམ་བཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་༔ 
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༔ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད༔ སྦྱིན་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་དྲུག་བསྐྱང་༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ༔ བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ༔ ཞེས་ 
བརྗོད་ལ༔ ཆས་ལེགས་པར་བསྡམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན༔ དྲི་ཆུ་བཙགས་ལ་བར་པ་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་༔ གདོང་དང་ཁ་ལག་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ༔ སྔགས་འདི་ཚར་ 
¦ བདུན་བརྗོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ངེ་བྭ་ཌཱ་ཀི་ནི༔ ཨེ་ཧོ་ཤུངྡེ་ཤུདྡེ༔ ཡཾ་ཧོ་འདེ་ཤྡེ༔ ར་ཧོ་འ་ཤྷཾཿ ལེ་ཧོ་ཤདྡྷ་དྡྷ༔ བེ་ཧོ་ཤཾ ངྗེཿ ཨཾ་ཡཾ་རཾ་ལཾ་བཾ 
ཤདྡྷེ་ཤདྡྷེ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ བདག་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སརྦ་པ་པེ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད༔ འདི་ཡིས་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ 
ཤྲ ནད་སྙིང་པ་འདོན་གསར་པ་མི་འཇུག་ཅིང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་འཆོར་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་ 
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འདུ༔ འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ གལ་པོ་ཆེའི་དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་སྟེ༔ ཞི་ཁྲོ་དྲིལ་རྒྱུད་ལས༔ ལུས་ཕྱག་བཙལ་བས་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ ངག་ཚིག་ 
བརྗོད་པས་ངག་སྒྲིབ་དག༔ སེམས་དམིགས་གསལ་བས་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ དྲེ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་བྱ་སླ་དང་༔ འཕྲལ་ཆོས་དང་འཕྱོར་ཆོས་དང་༔ དེ་རན་དང་གཞན་འཚལ་བ་ལ་ཁྱད་གསོད་བར་ཆོད་མི་བྱ༔ བཞད་གད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤང་བ་གལ་ 
ཆེའོ༔ དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ པདྨ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ༔ ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་བསམ་ཞིང་༔ རང་གི་ལུས་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྱལ་ནས༔ 
རཾ་འདེགས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་རེའམ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཅི་རིགས་སུ་ནུས་ཚད་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ 
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མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས༔ འགགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འཇོམས་མཛད་པའི༔ བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མའི་ 
ཐུགས་ནེ་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་༔ རྣམ་དག་ཐུགས་ལ་ལེགས་གནས་པའི༔ བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྲུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བླ་ 
མའི་སྐུ༔ གསུང་འགགས་པ་མེད་པ་བླ་མའི་གསུང་༔ ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་བླ་མའི་ཐུགས༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ 
བྱའོ༔ ན་མོ༔ ཆོས་དབྱིངས་མི་དམིགས་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རིག་སྟོང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཁོར་དུ་ཤེས་རིག་སྣ་ཚོགས་བསྐོར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ༔ ཐིག་ལེ་རྣམ་དག་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་བཀོད་པ་ལ༔ འཁོར་དུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བསྐོར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ 
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༔ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ༔ འཁོར་དུ་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡིས་བསྐོར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ༔ ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དགའ་ལྡན་གནས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩས་བསྐོར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ 
: ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་མི་བྱེད་གནས༔ སྟོན་པ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ་ལ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཚེ་ལོ་འབུམ་ཞེས་ 

དྲོད་གཤེར་གནས༔ སྟོན་པ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ལ༔ འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཤཾ མངལ་སྒོའི་གནས༔ སྟོན་པ་ཁྱེའུ་རྣམ་རོལ་ལ༔ འཁོར་དུ་གནད་སྦྱིན་སྲིན་པོས་བསྐོར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲི་འཚོ་བྱེད་གནས༔ 
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ཤེར ༔གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའི༔ འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ ལུས་ 
ྲུ ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཏེར་གནས་སུ༔ བདེ་གཤེགས་དགོངས་ཁྲིད་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ རྫོགས་ཆེན་སྐོར་བཅུ་གཏེར་གྱི་སྙིང་༔ 
ཤ།མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨུ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་སྙིགས་མའི་འདྲེན༔ བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཐིག་ལེ་ལྔ༔ གྲུབ་ཐོབ་གོ་ 
ལྔ་ཐུགས་སྲས་གསུམ༔ ལུང་བསྟན་སེར་མོ་ཁྲི་ཕྲག་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ པདྨས་གཉེར་གཏད་བཀའ་རྣམས་ཉན༔ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་ 
རྨེ ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ༔ དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་བར་ཆད་སེལ༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ 
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འ.ཁ་2 7༨ 


ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ མ་བཅོས་ཡེ་གྲོལ་མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
རོ འགགས་མེད་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་དཔེ་ལྡན༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲིམེད་རྣམ་དག་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་དཔལ༔ འདས་གྲོངས་མི་མངའ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཨ་ 
རྒྱན་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཡུམ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་དགའ་ཚེ་འཕོས་ལོ་ཙཱ་ཀུན་ལ་མཁས༔ གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་མཇལ་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་བཀང་༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་གྲུབ་ 


༧ 
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ལོ 
༔པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ 













བི་རོ་ཙ་ནའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཨུ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ལྡན༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ངེས་དོན་ཆོས་ 
 ལ་བཀོད༔ འགྲོ་དོན་རབས་ཆེན་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཤཱཀྱ་བུདྡྷའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བསྟན་པའི་མར་ཞབས་སུ༔ སྔོན་སྦྱངས་སྨོན་ལམ་ 
,# བཏབ་པས་ ལ་སྐུར་བྱོན༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རིན་པོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་གཟུགས་ ར་སྤྲལ༔ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྐུ༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཨཱ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགགས་མེད་སྙན་པའི་གསུང་ 


༨: 


ླླ དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ཡིས༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་བསྒྱུར་ཀ་ལ་པིངྐའི་སྒྲ༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ལོ་ཙཱ་སྤྲུལ་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ 
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ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ངང་༔ ཀ་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་སྤྲུལ་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་ 
སྲས་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགོས་མེད་རྟོགས་པས་འདོད་དགུ་ཆར་ལྟར་ཕབ༔ རྩོལ་མེད་ངང་ནས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ལོན༔ སྣང་བ་དཔེ་ཆར་ཤར་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེ༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་གསལ༔ སྒྲིབ་ 


འའ... 7༨ = ,‹༽༽༽ 


གཉིས་མུན་པ་གསལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ༔ མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་པར་ཆེན་མཁས་པ་ནི༔ ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
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3 རཿ _ ༔ཾསྨོན་ ་ལམ་མཐུས༔ བོད་ཡུ་ ཡུལ་མུན་གླིང་དམ་ཆོ། ཆོས་ཉི་འོད་གདལ༔ བསོད་ནམས་མཚན་ ཅན་ཞབས ་ལ་ཕྱག་འཟ 'འཚལ་ལོ༔ པཌ་ཆེན་ ད་ཉད་སྐུ་ཡི་ 

དྭངས་མ་ལ༔ བེ་རོའི་སྤལ་པ་ ་གསང་སྔགས་ཨ་ཏིའི་ བདག༔ འབད་རྩོལ་མ་ དགོས་ རྟོགས་པ་ནང་ནས་ཤར༔ འཁྲུལ་ཞིག་ ་ཆེན་ པོའི་ཞབས་ ་ལ ལ་ཕྱག '་འཚལ་ལོ༔ སྤྱི 
དཱི གཙུག་ཉི ཟླ་པདྨའི་ ་གདན་ སྟེང་དུ༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ རྗེས་འགྲོ་ལ་བུ་ བུ་བཞིན་ བྩེཿ སྒྲུབ་ བརྒྱུད་ བྱིན་ རླབས་ '།ཞུགས་ ་པའི་ རིན་པ པོ་ཆེ༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་( ༣ིཞབས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ངོ་བོ་རང་ བཞིན ཐུགས་ རྗེ་མངོན་ དུ་གྱུར༔ དབྱིངས་ དང་རིག་པ་ པ་འདུ་འབྲལ་ 'མེད་པ་ ཡིས༔ སྣང་བཞི་ ཚད་ དུ་འཁྱོལ་ ་བའི་ རིན་ ་པོ་ཆེ༔ རྫོགས་ཆེན་ བརྒྱུད་པ་ར རྣམས་ལ་ 
¦ ཕུག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུན ་དུ་གསོལ་ བ་འདེབས༔ སྤྲོས་ བྲལ་ནང་ནས་ཤར་བས་ སྣང་སེམས། ་འདྲེས༔ ཕྱག་ཆེན བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག། ་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་ 
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འབྱོར་རང་ས་ དྲུག་ ་པོ་མ་ཉམས་ ས་བསྲུངས༔ དཀའ་ཐུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ གྱིས་བསྲངས 'ནས་ སྟོན༔ ལམ་ལྔ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པའི་ རིན་པོ་ཆེ༔ ཞི ་བྱེད་བརྒྱུད་པ་རྣཿ རྣམས་ ་ལ་ པ་ཕྱག་ 
ཚལ་ལོ༔ གཅེས་ ་འཛིན་བློཿ བློས་ བཏང་ཕུང་པོ་ཟན་ དུ་བསྐྱུར༔ འགལ་རྐྱེན་ཐོག་ བྫརྫི་བྱས་པས་ ་གཏད་ ་མེད་རང་སར་གྲོལ༔ དབྱིངས་ དང་ རིག་ པ་འདྲེས་པའི་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ༔ 
གཅོད་ཡུལ་ ལ་བརྒྱུད་པ་ པ་ རྣམས ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བས་ལུང་ བསྟན་ གདུལ་ བྱའི་ དོན་ ལཿ གཟིགས༔ རྒྱད སྡེའི ་དོན་དགོངས་ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད '་མེད་ རྟོགས༔ འགྲོ གོ་ཀུན་ 
བདེ་ལ་ བཀོད་ པའི་ ་རིན་ ་པོ་ཆེ༔ བཀའ་ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ༔ གཞི་ ཡི་ཆོས་ སྐུ་འཁྲུལ ་མེད་མངོན་ དུ་གྱུར༔ ལམ་གྱི་ཆོས་ སྒུ་གང་ཤར་ར རང་ངོ་ཤེས༔ 
ི་རིན་པོ་ཆེ སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨུ་རྒྱན་བཀའ་བབས་ཐབ་ དགུའི་ ་གཏེར་རྣམས་ སྤིན༔ རྟོགས་ ་པ་མངོན་ གྱུར་སྤྲུལ་ 
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འབྲས་བུ་བློ་འདས་རྟོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ 
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3 རཾ ༔སྐུས ་'འགྲོ་དོཿ དོན་ མཛད༔ གང་ལ་ གང་འདུལ་ ཟབ་མོའི་ གཏེར་རྣམས་ སྨིན༔ གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མ་ རྣམས་ ་ལ ལ་ཕྱག' ་'འཚལ་ལོ༔ དབང་བཞིས [རྒྱུད་ སྨིན་ 

། བྱིན་རླབས་ བཀའ་ བབས་ཤིང་༔ བྷ བསྐྱེད རྫོགས་ བཟླས་ ་གསུམ་མངོན་ གྱུར་གྲུབ་པ་ ་ཐོབ༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ ང་གསུམ་ དང་ལྡན་ པའི་ རིན་ པོ་ཆེ༔ བཀའ་ འ་བྱ་རུད་བ་ ་མ་ རྣམས། ་ལ་ 
དཱི ཕྱུག 'འཚལ་ལོ༔ སྨོན་ལམ ་མཐར་ཕྱིན་: གདུལ 'བྱའི་ 'དུས་ལ་བབས༔ གང་ལ་ ལ་གང་འདུལ་: ཆོས་ སྒོ དཔག་མེད་ 'སྟོན༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོཿ །་དོན་ མཛད་པའི་ ི་རིན་ པོ་ཆེ༔ _ཕྱོགས་ 
| མེད་བླ་མ་ 'རྣམས་ ་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ སྔོན་ ན་སྦུངས་ ་ལས་ ་སད་ ་ཐོས་བསམ་ སྒོ འདོགས་ ཆོད༔ རྟོགས་ པ་མངོན་ གྱུར་ སྤྲལ་ སྐུས འགྲོ་དོན མཛད༔ རྟོགས་ པ མཆོག་གྱུ གྱར་ 
‹ ཐུགས་ རྡེའི་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན༔ ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ པའི་ ་དོན་ རྣམས་ རྟོགས་ གྱུར་པའི༔ ཆོས་ ་མཛད་སྒྲབ་ པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ༔ དང་པོ་ དགའ་ལྡན་ལྷ་ ཡི་ཡུལ་ ནས་ 
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@ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ ་མཆོག་ ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི༔ རིགས། ལྔ བདེ་ བར་ ་གཤེགས་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་ ཡི ི་སྐུ་མཆོགཿ ་མགོན་ ་པོ་འཇམ་ དཔལ་དབྱངས༔ གསུང་གི་ 
གསུང་མཆོག 'འཕགས་ང པ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས༔ ཐུགས་ཌ ཀྱི་ཐུགས ་མཆོག་ཿ 'མཐུ་ ཙ་སྟོབས་ གསང་ ་བའི་ བདག༔ཿ རིགས་ཐ ་གསུམ་ '་མགོན་ པོའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ༔ གསལ་ 
 འཚེར་ ལྷུན་སྡུག་ ་གཟི་ བརྗིད་ རབ་ཏུ ་'འཕྲོཿ མཉེན། ལྕུག འཁྲིལ ་ལྡེམ 'ལྡན་པ་ ཞི་ ་བའི་ འི་ཚུལ༔ མཚན་དང་ ་དཔེ་ ་བྱད་ ་གཟི་ བརྗིད་རྒྱན་ རྣམ་ ་མཛེས༔ སངས་ 'རྒྱས་ བཞི་ བྱང་ ་གཉིས་ 
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ོ ཨཾཿ ༔ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ གནས་ ལུགས་མི་འགྱུར་རྡོརྗེའི སྐུ་ལ་ཕྱག་ 'འཚོལ་ལོ༔ ཡང་དག '་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ་ལོ༔ ཉེན་མོངས་ཞི་ 
| མཛད་ཞི་ བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོག་ལྟ་ཊ ཚར་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོ ཐབས་མགོན་ ཚེ་བདག་འཇམ་ ་དཔལ་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱོན བྲལ་སྒྲ་སྒྲོག་ 
ཀཱི པདྨའི་ ་གསུང་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག་ ་དོན་ རྟོགས་ བཛ བཛ་ཐུགས་ ་ལ་ཕྱག་ 'འཚལ་ལོ༔ དུག་ ་ལྔའི་ ནད་ ་སེལ་ སྨན་ གྱི་ལྕ ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ༔ དྲེགས་ པ་འཇོམས '་མཛད་ཕུར་ 
པའི་ ལྷ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ་ལོཿ འབྱུང་བའི་ མངའ་ ༥བདག་མ་མོའ་ མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ: ལོ༔ ས་དང་ལམ་ སྦྱངས་ རིག འཛིན་ རྣམས་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ༔ བསྟན་པ་ སྲུང་བའི་ 
། དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ༔ དྲག་ བགེགས 'འདུལ་ བའི་མངའ་ ་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ༔ བརྒྱུད་ པའི་རྩ་བ་བླ་མ་རྣམས་ ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ༔ དངོས་ གྲུབ་ 
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ལོངས་སྤྱོད་སྤྱངས༔ ཟླ་མ་ཆོས་སྐུ་ལ་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ན་མོ༔ མཉེས་བྱེད་མཆལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ལོན་པ་དང་༔ སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་༔ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ན་མོ་ 
གུ་རུ་རཏྣ་སརྦ་མརྫ་ལ་པཱུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུནྟཱ་སྨ་ར་རྔ་ས་མ་ཡ་ཧཱུ༔ ཞེས་ཕུལ་ལོ༔ དེ་རྗེས་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་པས༔ བདག་གི་ལུས་ལ་ཨ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བདུད་རྩིའི་གོང་པོར་ཁྲོང་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱི༔ ཨུ་ཨཱ༔ ཛཾཧྲཾཿ ལཾ་ལྭཿ ཨེ་ཨེ༔ ཨོ་ཨོ༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཙྭ 
ཚ་ཛྭ་ཛཱ་ཉ༔ ཊ་ཐ་ཌྭ་ཊ་ན༔ ཏ་ཐ་དྭ་ཏ་ན༔ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་༩ས་ཧྭ་༡༔ ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨཱཿ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲུ 
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པར་བྱ༔ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆར་ཕབ༔ ལེགས་པའི་གསུང་སྒྲོག༔ རོལ་མོ་མང་པོ་སྤེར་བར་བསམ་ལ༔ 
།བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཚར་བདུན་བརྗོད་དོ༔ ཨོཾ་ཕེ་དྷརཱ༔ ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ༔ ཧེ་ཏུརྟེ༔ །ནྟ་ཐཱ་གཏོ་ཧུ་ཝ་དཏ༔ ཏེ་ཏུཉ་ཡོནི་རོ་ཌྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲམ་ཌཿ ཡེ་སྭཧཱཿ 
ཛཱུ དྭེ་ལྟར་བཟླས་པའི་དགོས་པ་ཡང་༔ མཉམ་སྦྱོར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས༔ བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་སྔགས་འདི་ཉིད༔ ཚར་བདུན་བརྗོད་པས་སྦྱིན་གསུམ་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་ 
རྲེ ཕྱག་བསྟོད་བར་དུ་འོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འདི་གང་བཟླས་སུ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཏོར་མའི་བྱ་བ༔ ཡོན་ཆབ་ཆུ་སྦྱིན་སུ་རུ་པ༔ ཆབ་ 
ཱཾ གཏོར་བ་སུ་ཀའི་གཏོར་མ་རྣམས་བཏང་ལ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ༔ རྗེས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གསལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ༔ ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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༔ྣལག་ལེན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཚ་བ་གཡོ་བ་ནི༔ དང་པོ་མེ་ཆུ་བསགས་ནས༔ ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་ 
ས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་བྱང་ཞིག་གཞུང་བསྲང་༔ རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ལ༔ ཟས་ཉིད་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ལག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོས་ཟག་ 
'བདུད་རྩི་སྟོབས་པར་བསམ་ལ༔ ཚོགས་ལས་བྱ་ཞིང་༔ མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ རང་ལ་མཆོད་པར་བསམ་པས༔ རང་ 


'ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་དུམ་གཅིག་ལ་ 


ཆིལ་མ་བཏབ་ནས་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ༔ ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བྱང་གི་མཇུག་བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཆེན་པོ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས༔ རང་ལུས་ཡི་དམ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་ལག་ལེན་གྱིས༔ ཟ་ཚོགས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་བྱས་ན༔ དུས་གསུམ་ 


སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་པར་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་རིགས་དྲུག་མཆོད་སྦྱིན་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ 
རང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྒོམས་ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གསུམ་མམ་གཅིག་ཏོན་ལ༔ ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་གླུས་མཉེས༔ འོག་མ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བསམ་ 
སྟེ༔ བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བསམ་ལ༔ ཨ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་ནད་རོ་དང་རྩ་འབྲས་རྣམས་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ 
བསྐོར་བ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཐུན་རེ་བྱའོ༔ 







དེ་ནས་ཉི་མ་ནམ་མཁའི་སུམ་ཆར་སླེབ་པ་དང་༔ སྔ་དྲོའི་ཐུན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
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༔སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་དག་པའི་རྟགས་སུ༔ སྦྲུལ་ཕག་བྱ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཡས་སུ་ཐུགས་སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་སྲས་མོ་རིག་སྔགས་འཛིན་མ༔ ཕྱི་ཐུབ་པ་དྲུག༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པར་བསམ༔ 
ཟླ མོས་གུས་གདུངས་པས་ཕྱི་ལྟར༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
ཞེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ ནང་ལྟར་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་མཚན་དཔེ་ཅན༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ གསང་བ་ལྟར༔ ཀུན་སྣང་དངོས་མེད་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་བྲལ༔ 
ྲཾ ཞེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ༔ ཚད་མེད་པ་བཞི༔ ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ༔ གསོལ་བ་ 
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ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ༔ ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཁ་ཞེ་སྤྲད་དེ༔ བྱིན་རླབས་ཕེབས་ངེས་སྲུ་ལག་ཏུ་བླང་ངོ་༔ དེའི་རྗེས་ལ་ཕཊ་སངས་པ་གཅིག་བརྒྱབ་ལ༔ དམིགས་ཡུལ་ 
སཱུ དམིགས་མཁན་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་སར་གནས་པས༔ དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་བྲལ༔ ཕྱིང་རྒོད་ 
དང་༔ ཅེར་འཛིན༔ རྩོལ་སྒྲུབ་དང་༔ གང་གིས་ཀྱང་འཁྲིས་མ་ཞུགས་པར༔ རིག་གེ༔ སང་ངེ་༔ ཝལ་ལེ༔ ཡེ་རེ༔ ཕྱམ་མེ༔ ཁྱབ་བེ༔ བརྡལ་ལེ༔ 
 ཕྱི་ནང་འོད་མདངས༔ ཚོགས་དྲུག་ལ་ལྟ་ཞིང་༔ སྣང་ཡང་བློ་ཡི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ཏེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་གནས༔ སྣང་ཡང་ཆགས་ཞེན་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་མ་ 


° བསླད་པ༔ ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་སྣང་ཐོག་ན་གསལ༔ གསལ་ཐོག་ན་སྟོང་༔ སྟོང་ཐོག་ན་འགྱུ༔ འགྱུ་ཐོག་ན་གྲོལ༔ གྲོལ་ཐོག་ན་ཤར༔ ཤར་ཐོག་ན་གྲོལ་བ་ཞིག་ 
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སྐྱེ་བའི་ ལས་མེད༔ ཡིད་ རྟོག་ མེད་རྩེ་ ་གཅིག་ པ་ དང་ བྲལ་བས༔ _ཞིང་ ཁམས་ རང་མདངས་རང རང་གསལ་བས༔ གཟུགས '་མེད་ དུ་སྐྱ ་བའི་ལས་ 'མེད༔ རྟོག་ དཔྱོད་ཤེས་པ་ 
གཟུང་འཛིན་ དང་བྲལ་ བས༔ འདོད་ཁམས་ སུ་སྐྱེ་བའི་ མཐའ་ སྟོངས༔ མ་དག་པའི་ས་ རྡོ་རི རི བྲག་ ལཿ སོགས་པ པཿ ཕྱི་འཁྲུལ་ ་པ་ལ་སོགས་མིག 'གི་ རྣམ་ཤེས་ ལ་སོགས་ 
ལཿ འོད་ གསལ་ ་རིག་ མདངས་ལ་ ་བལྟས་ པས༔ འཁྲུལ་གཟུགས་རང་འགགས་ ཏེཿ འཁོར་ བར་སྐྱེ་ བའི་ཡུལ་ དང་ བག་ཿ ཆགས་ རང་ ང་བུད༔ འཁོར་ བར་སྐྱེ་ སེ་བའི་ 


ཡུལ༔ སྐྱེ་མཁན་གྱི་སེམས༔ སྐེ་བྱེད་བག་ ཆགས་ ་གསུམ་མེད་པས༔ ཚེ་ གཅིག བླ མེད་དུ་ཡང་དག 'པར་སངས་རྒྱས་ ་པའི་: དགོས་པ པ་ ཆེན་པོ་ ཡོད་པ '་ལགས་ པས༔ འདི་ 


ལ་ནན་ ཏན་ཆེ་ཙམ་མཛད་འཚལ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྒོམ་ ་བཟླས་བསྟན་ ཏེཿ ཡེ་ཤེས་རི རིག་ པ་མཆོག་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ ཆོས་སྐུ་དེ༔ སྟོང་གསལ་ 
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འབད་རྩོལ་མེད་པ༔ རེ་དོགས་བྲལ་བ༔ ཡངས་དོག་མེད་པ༔ རིག་ལ་འཛིན་པ༔ གསལ་ལ་ཞེན་མེད༔ སྣང་ལ་ཡེངས་མེད༔ ཤར་ལ་ཡན་པ་མེད་པ༔ འགྱུས་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བ༔ ཞེ་བློ་ཕུགས་ན་བདེ་ཞིང་༔ གཏད་མེད་གུ་ཡངས༔ ཕྱམ་ཕྱམ་ལ་འདུག་པ་འདི༔ ཇོ་སྲས་ངའི་རྫོགས་རིམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་མཇལ་བ་བྱ་བ་ 
ལགས་སོ༔ དུས་ངན་གྱི་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག༔ ལྷ་བསྒོམས་པས་སྒྲུབ་རྟགས་བཟང་པོ་ཡོར་ཡོར་པོ་མཐོང་བའམ༔ སངས་རྒྱས་བྱོན་པའམ༔ སྔར་མེད་པའི་ནོར་རྙེད་ 
པའམ༔ མེས་མི་འཚིག་པའམ༔ ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་བའམ༔ འཕུར་བའམ༔ ཞབས་རྗེས་སམ༔ མངོན་ཤེས་སམ་གཅིག་ཡོང་དུ་རེ་ནས༔ ཉིན་སྒུག་མཚན་སྒུག་བྱེད་ 
པར་གདའ་སྟེ༔ འཁྲུལ་པའི་ཁར་འཁྲུལ་པ་སྣོན་པ་ཡིན་ཅིང་༔ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་བས་རྟོགས་ལྡན་གཅིག་དགའ༔ དེ་རྣམས་མུ་སྟེགས་ལའང་ཡོད༔ ཁོ་བོ་ནི་སྣང་སྲིད་ 
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རྗེས་དམིགས་མེད་དུ་བསྔོའོ༔ བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ལ༔ རྗེས་ཁྲེགས་ཆོད་དང་༔ ཐོད་ནལ་གྱི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ༔ སྔ་ཐུན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
མ་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀཿ ད་ནི་ཉིན་དགུང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཉི་མ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་སླེབ་དུས་ 
དྷ ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ༔ རླུང་རོ་གསུམ་ཕྱིར་འབུད་ལ༔ གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ནམ་དགུང་ཉིན་དགུང་ཁ་སྦྱར་ལ༔ བླ་མ་ཕྱི་ནང་ 
སང་གསུམ་བསྒྲབ༔ སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ བཏང་སྙོམས་ཅན་ལ་འཕོ་བ་ཤིས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 


'ཐོཿ བླ་མ་བརྒྱུད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཁྲིག་གིས་གང་ཞིང་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་ 
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༔གསུམ་ གྱི་རང: བཞིན་ལ༔ བདག་ དང་འགྲོ་ དྲུག་སེ ་སེམས་ཅན་ རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་ ར་དུ་སྐྱབས་སུ་ ས་མཆི༔ ཞེས ་ལན་ ་གསུམ་བྱའོ༔ ནམ་མཁའ་ 
ང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཙོཿ སངས རྒྱས་ཆ ཆོས་ དང་དགེ '་འདུན་ གསུམ་ ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆིའོ༔ ཟླ ་མ་ཡི་ དམ་ ་མཁའ་འགྲོ་ གསུམ་ ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆིའོ༔ 
ས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་ སྐུ་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ ་སུ་མཆིའོ༔ ངོ་བོ་ རང་བཞིན་ཐུགས་ རྗེ་གསུམ། པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ སུ་མཆིའོ༔ རང་རིག་ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ 


༨ ར་ར 


9། 





བས་ས་ སུ་མཆིའོ༔ གུ་རུ་བློ་ 'ལྡན་མཆོག་ སྲེད་ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་ ་པོ་ལ' སྐྱབས་ ་སུ་མཆིའོ༔ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ ཟེར་ལ སྐྱབས་སུ ་སུ་མཆིའོ༔ གུ་རུ་གྱ་སེང་ 





ས་སྐུ་སྣང་བ་མ 'མཐའ་ ཡས་ལ་སྒྱབས་སུ ་སུ་མཆིའོ༔ ལོངས་ སྐུ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ སྐྱབས་༔ སུ་མཆིའོ༔ ལ་སྐུ་ཨུ་རྒྱན་ཡ ་ཡབ་ ཡུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ༔ གུ་རུ་པདྨ་སཾ་ བྷ་ལ་ 
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གི་ལ་ 'སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ༔ གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སློག་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ གྲོ་ལོད་ལ 'སྐྱབས་སུ་ ་མཆིའོ༔ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཊ ཕྲེང་ལ་ སྐྱབས་སུ་ ་སུ་མཆིའོ༔ གུ་རུ་བི་རོ་ཙ་ 
ན་ལ སྐྱབས 'སུ་མཆིའོ༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ་ 'སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ༔ ཐུགས་སྲས་ བཀྲ་ཤིས པ་འབྱུང་གནས་ ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ སྐྱབས་སུ ་སུ་མཆིའོ༔ 
ཟབ་ཆོས་ གསང་སྔ སྔགས་ བཀའ་ ་འདུས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ༔ བཀའ་ སྲུང་མཁའ། 'འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ལ་ སྐྱབས་སུ་ ་སུ་མཆིའོ༔ ཞེས ་པ་ དང་༔ ༔ སེམས་ བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོ༔ 






- 





སེམས་ བསྐྱེད་འགྲོ་ ་བ་ ཀུན་ང ་དོན་ དུཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ བསྒྲུབས་: ནས་ ནིཿ གང་ལ་ གང་འདུལ་ ཕྲིན་ ་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོཿ དོན་ཊ 'བྱེད་ པར་སེམས་ བསྐྱད་ ་དོ༔ ཡན་ ལག་ ་བཅུ་པ་ 
ནིཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཿ དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་པོ་ པོ་གཤེགས་ སཱ སུ་གསོལ༔ པདྨའི་ ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ སུ་གསོལ༔ དཀོན་ ་མཆོག་ ་གསུམ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ༔ དཀོན་ ་མཆོག་ 
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ཾ རེ ༔གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་པ པ་མི་དགེ་སོ་ ་སོ་སོར་བཤགས༔ དགེ་ བ་ཀུན་ལ་ རྗེས་ ཡི་རང་ཌྷ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་དུ་གསོལ༔ རྒྱ་ངན་ 

| མི་འདའ་གསོལ་ བ་འདེབས༔ དགེ་ང བ་ སེམས ཅན་དོན་ ན་དུ་བསྔོ༔ བླ ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ རྒུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པའི་རྗེས་ལ༔ ཧཾཿ མ་བཅོས་ ཡ་སྤྲོས བྲལ་བླ་མ་ཆོས ཀྱི་སྐ༔ 
ཞེས་པ་ བསྟོད་ ་པས་ ཕྱག་ང ་བཙལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲིཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ ་སྤྲོས་ པ་མེད་པའི་ དབྱིངས༔ ཞེས་པས་ ་མཆྦལ་འབུལ་ ་ལོ༔ དེ་ནས་ ས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཱེ དཔའ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ༔ ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ༔ ཕྱག་ གཡས་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ༔ གཡོན་པ་དངུལ་ གྱི་དྲེལ བུ་དཀུ་ལ་ བརྟེན་ པཿ རིན པོ་ཆེའི་རྒྱན 'གྱིས' ་བརྒྱན་ པཿ 
ཉི་ཟླ་ ཉི་བླ་པདྨའི་ སྟེང་ན་སེམས་ དཔའི ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ དུ་བཞུགས་པ༔ དབུ་ལ་ རིགས་ ་ལྫས་བརྒྱན་པ༔ ཞལ་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ ཐུགས་ཁ་ན་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་སྟེང་ན༔ 
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_༔ྩགནས་པར་བསྒོམ༔ བདག་གི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ༔ མགྲིན་པར་པདྨ༔ སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ༔ ལྟེ་བར་སྟོང་པར་འདུག་པར་བསམ༔ དེ་ལ་མོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ གདུང་བའི་ སྨྲེ་སྔགས་འདི་ དི་བརྗོད་དོ༔ གྱི་ཀྱ་བླ་ ་མ་ པ་རིན་ པོ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་འདུས་ པའི་ སྐུ༔ དམ་ ཆོས་མ་ལུས་འདུས་ པའི་ གསུང་༔ ༔ བདེ་ 
གས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ ཐུགས༔ འགྲོ་ བ་ཀུན་ གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ མགོན་ མེད་བདག་ལ་ ་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་༔ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཚན་ བརྒྱད་ལྟ༔ ཁྱེད་ལ་ བདག་ 


'བྲན་ དུ་འབུལ༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ རེ་ལྟོས་ ཁྱེད་ཤེས་ པས༔ བདག་སྡུག་བསྔལ 'འདི་ལས་ དྲང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཨཱཿ རྱ བཛྲ་ ་གུ་རུ་པདྨ་ ྭདྡི་ཧཾཿ ཀཱ་ཡ་ ཨཾ བྷི 8 ཨོཾཿ 
ས་བརྒྱ་རྩ་ སོང་བ་ དང་༔ ཨི ་མ་ཧོཿ རྗེ བཙུན་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ལ༔ རྣལ་ ་འབྱོར་ བདག་ཅག ་མོས་ གུས་ བྱེད༔ གསོལ་ བ་ སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ ནས་ ་འདེབས༔ བྱིན་] རླབས་ 
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ཤཱ ཨཾཿ ༔བསམ་མོ༔ དེའི་རྗེས་ལ༔ ཧོཿ བླ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ མ་ནི་འགགས་པ་མེད་པ་ཡིན༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འཁོར་བ་ 
' དོང་ནས་སྨྲག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྲཱཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་༔ བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ན་མར་ཐིམ༔ རང་དང་ 


ཀླ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ༔ ཚིག་དབང་ཐོབ༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཨང་སྙམ་དུ་ 


བསམ༔ ེནི་ཕྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པའོ༔ དེ་ནས་ནང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག་གིས་རང་ལུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
ཤཱ བསྣམས་པ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བསམ༔ དེའི་པང་གཡོན་དུ་རིག་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
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ན་ཚོད༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་ གུག་ གིས་ ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ པཿ གཡོན་ཐོད་པ་ བདུད་རྩིས་ བཀང་ནས་ ཡབ་ལ་ སྟོབས་ པ༔ གཅེར་བུ་རུས་ པའྱི་རྒྱན་ཅན༔ དབུ་ གསྐ་ བཅུ་ ་དུག་མདོ་ན་ 
མར་སིལ་བུར་སླེབ་པར་བསམ༔ དེའི་ངང་ལས །འཁོར་དུ་རྡོརྗེཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུ་ ཡུམ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ དང་ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས་པ༔ རཏྣ་ཌཱ་ ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ སེར་པོ་རིན་ཆེན་དང་ཐོད་ 
ཁྲག་བསྣམས་པ༔ པདྨ་ཌཱ་ ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་པདྨ་དང་ཐོད། ཁྲག་ བསྣམས་པ པ༔ ཀརྨཌཱ་ ་ཀི་ཡབ་ ཡུམ་རྒྱ་གྲམ་ དང་ཐོད་ ཁྲག་ བསྣམས་པ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ ན་དུག་ གིས་ 
བརྒྱན་པ༔ ཐམས་ཅད་ཞལ་ ནང་དུ་གཟིགས་ ནས༔ རང་ལ་ བསྐོར་བ་ བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་ དམ ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ སྡིག་ སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་ 
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ཤཾ (རི ༔སྒབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་ གྲོལ་ གསང་སྔགས་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར ༔ སེམས་ ཅན་ དོན་ ལ་བཞུགས་སྲ་ སུ་གསོལ༔ སྙིང་ པོ་སེམས་ ཅན་དོན་དུ་ 
 །བསྔོ༔ ཡང་དག་ རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་པའི་རྗེས་ལ་ རང་གི་ སྙིང་ ནང་ནས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ བདེ་ གཤེགས་ རྣམས་ལ་ཕོག་མཆོད་པ་ཕུལ་བས ་མཉེས༔ ཚུར་ 
] འདུས་ བྱིན རླབས་དང་ནུས་པ་ རྣམས་ ་རང་ལ་ པ་བསྟིམ༔ སྐུ་སྣང་ལ་༢ རང་བཞིན་ མེད་པ༔ གསུང་གྲགས། ་ལ་ངོས་ བཟུང་མེད་པ༔ ཐུགས་ཤར་ལ 'འཛིན་ཞེ ཞེན་མེད་པར་གསལ་ 


བཏབ་ སྟེ༔ གསང་སྔགས སའདི་སྟོང་ཕྲག་རེ་བརྗོད་དོ༔ ཨོ་ ཨཱཿ ཧཾབཛྲ་བ གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔ སིདྡྷ ཕ་ ལ་ཧཱུཾ ཨཱཿ ཞེས་ པའི་ངང་ལས༔ རླུང་ཐུབ་ 
| ཐང་དུ་བཟུང་བས༔ རང་ཉིད་ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ དུ་ལོག་ བསྒྱུར་ ཏེཿ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ཀྱང་ཞལ 'ཕྱིར་ བལྟས་པས༔ ཞྷི་རྒྱས་ དབང་དྲག་ གི་ ཕྲིན' ་ལས་ ་ཐོགས་ 
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པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ༔ ཤྲིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ རྭ་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཛཿ ནད་གདོན་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཤཱརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧ ཚེ་དང་ 
ཊཱ བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ སྲིད་གསུམ་སྣང་སེམས་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་པཱ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སོད་ཅིག་ཧྭ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ 
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ཅེས་པ་ཅི་ ནུས་ བཟླས་པས༔ ལས་ ཿསྦྱོར་དགོས ་འདོད་ (འགྲུབ་ པར་བསམ་ལ༔ ཨེ་མ ཧོཿ རྗེ བཙུན་ ཨུ་རྒྱན་ པདྨ ལཿ རྣལ་ཿ འབྱོར་བདག 'ཅག་མོས་ གུས་ '་བྱེད༔ གསོལ་ 
བ ་སྙིང་གི་དཀྱི དཀྱིལ་ནས 'འདེབས༔ བྱིན་རླབས་ 'ཐུགས་ ཀྱི་ཀློང་ནས་ཞུ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ ལྟ་བུ་ བུའི་ གུ་རུ་རིན་ ་པོ་ཆེ༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་དངོས་ གྲུབ་ཞུ༔ རྒྱ་མཚོ་ཕྱི་ནང་ལྟ་ 
བུའི་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུ བུའི་དངོས་ གྲུབ་ཞུ༔ སྨ སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ འཁོར་ 
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ཤཾ [རཾ ༔ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
དགོས་འདོད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ པའི་དངོས་ གྲུབ་ཞུ༔ དངོས་གྲུབ་ 
འཛད་པ་མེད་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཞུ༔ དཔའ་བོ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདུད་དང་བར་ཆད་བཟློག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཤྭ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསུང་གི་གདམས་པ་ཟབ་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆེ་བའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐུ 
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སས 












གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས ་འཁོར་: གྱི་ཌཱ་ ་ཀི་ རྣམས་ད ་དང་༔ ༔ ཡུམ་ ་ཕག ་མོ་ 
རྣམས་རང་ལ་འུབ་འདུས་ཏེ༔ རང་ཉིད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་དེ༔ གསང་བའི་ ཡན་ ལག་བཅུ་པ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཆོས སྐུ 
ལོངས་ སྐུ་སྤྲལ་ སྐུ གཤེགས༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས༔  གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ: ལོ༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་རྟོག་ ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ རང་སེམས་ 
སངས རྒྱུས ་མ་ །རྟོགས་ བཤགས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ རྗེས་ཡི་རང་༔ ལྟ་ སྒོམ་ ྤྱོད་ 'འབྲས་ཆོས ་འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ ངང་དུ་བཞུགས༔ བདག་ 


གཞན་གཉིས་མེད་དོན་དུ་བསྔོ༔ རང་གསལ་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཧཱུཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་ནི༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
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འའ 


༩༡1༤ 
༠༠ ¿331 
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ཞེས་པས་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བྱས་པས༔ ཞི་བར་བསྙེ སྙེན་པ༔ ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པ༔ ཞི་བར་སྒབ་པ༔ ཁྲོ་བོར་རྫོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་༔ 


བླ ཌུ 


-ླཿ 
ཟླ 
ཤྲ 
ཤཱ 
ཤཱ 
རཾ 
-. ༢ 
ཤཾ 
-2 
-ཤ 
༧ 

4ཾ 


པཿ 2 


༔ རིག་པའི་ ངརསྐྱེད་ཧུཾ་སྒྲ་སྒོག༔ སྐབས་སུ་གར་སྟབས་འཆམ་ཞིང་བསྒྱུར༔ ཉམ་ ངའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ བཛྫི་བྱ༔ ནད་གདོན་སྟེང་དུ་ཟང་ཐལ་བྱ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 


ཞན་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བསྐུར༔ རིག་པའི་རང་ཚུགས་སྒྱུར་ཚུལ༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚུལ་ཐུན་ཁྲིགས་རྣམས་མི་ཤེས་པར༔ ཡིག་ནག་དཔེ་ལ་གང་འདུག་རེ་ལ་ 
མས་ནས་སྡོད་པར་གདའ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཁོ་བོའི་མན་ངག་འདྲི་བོ་ཆུང་འགའི་ཉམས་ན༔ ལྷ་མང་ཞིང་སྤྲོ་བསྡུ་དང་སྔགས་མང་བ་སྙ མ་སྲིད་དེ༔ འདི་ནི་ཨྭུ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
་ཕྱག་བཞེས་མ་ནོར་བ༔ གནད་མ་འཆུགས་པ༔ ཟབ་ལ་རྣོ་བ༔ ཚིག་ཉུང་བ༔ འགག་འདྲེལ་བ༔ བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཅིང་༔ ཁོ་བོའི་ཡོན་ཏན་དུམ་རེ་ཙམ་ 
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༔མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གཏད་མེད་དུ་འཆར་བ་དང་༔ དུག་ལྔ་ཞི་བ་དང་༔ རང་ཉིད་དྲན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལོག་པ་དང་༔ ཡིད་ལ་ 
བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དོན་གྲུབ་པ་དང་༔ སྣང་བ་གང་ལའང་གཏད་མེད་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་དང་༔ གཞན་འདོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་ཟད་པ་དང་༔ དགག་ 
ཀཱ སྒྲུབ་ཞིག་པ་དང་༔ བླ་མས་ཆོས་གསུངས་དབང་བསྐུར༔ ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དམ་ཚིག་ 
ཏུ་འདའ་བ་བྱུང་ལྕོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དུས་རྒྱུན་དུ་རྒྱུ་དང་བསྟུན་ལ་ཅི་ཆེར་བཤམས་པའོ༔ དེའི་རྗེས་ལ་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་ལས༔ དགུང་གཉིས་དག་གི་དུས་སུ་ནི༔ 
ཟླ འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས༔ མ་བསྒོམས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པས་གསལ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་འདུག་ལ་རླུང་ 
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རྭ 


༨ 


མ་ཕྱིར་བུས་ཏེ༔ རང་ལས་ རྟའི་ ཕྲུ་མ་ཕུ ཕུས་བཏབ་འདྲ་ བའི་ ནང་སྙིང་གི་ ་ཐད་ན༔ གསེར་གྱི་རྔོརྗེ རྗེ་གཡུ་ ཡི་ཕྲ་ བཀོད་ པ་སོར་ བཞི་ པ་ ་གཅིག་ ་བསམ༔ ཚངས་བུག་ སྐར་ 


༧༢ 
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¿ྲ 
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1 


༨ 


ང་དུ་ཧ་རེ་ཡོད་པའི་ངང་ལ་རླུང་ཐུབ་ཐང་གཅིག་བཟུང་༔ ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་སོར་བཞི་པ་ཞིག་བསམ༔ མིག་གྱེན་ལ་བཟློག་ཅིང་པགས་པ་བཙུམས་ལ༔ ཧིཀ་ 
སཾ 


ཟླ 


༩ 







བརྗོད་ མགྲིན་ པར་འཕར༔ གསུམ་ བརྗོད་སྤྱི་ ་བོར་འདོན༔ བཞི་ པ་ལ ་འདོམ་ གང་ཙམ་གྱི གྱི་སར་འཕར༔ ལྔ་པ་ལ་མདའ་འཕང་བ་ ལྟར་ ནམ ་མཁའི་ དབྱིངས་ ་ལ་སོང་༔ 
་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ་ཁྱོག་ །ཏུ་ བརྗོད་པས༔ ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་ལ་ སྟེང་གི་ ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་ བཞུགས་ པའི་ ཐུགས་། ཁར༔ རིག་ པའི་ངོབོ་རྡོརྗེ་དེ་ཐིམ་ ནས༔ 


ཐུགས་ཀྱི་ནང་ན་ལྟ་ ངེ་ཚེར་རེ་བ་ཞིག་ཏུ་མ་འདྲེས་ པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ དར་ཅིག་ རླང་བཟུང་བས༔ གསལ་ སྟོང་ངང་ཤར་གྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ དང་༔ ཐུགས་ ཡིད་གཅིག 'འདྲེས་ 
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འཁྲུལ་ལ་སོགས་དུམ་རེ་བྱ༔ ཐུན་ཞབས་སུ་མགུར་མ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་ཉིན་ 

དགུང་ཉམས་། 'སླུབང་བའི་ ལེའུ་སྟེ་ གསུམ་ པའོ༔ ད་ནི་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ ་ལ འཇུག་ པར་ བྱ་སྟེ༔ བར་དེར་གཏོར་མ་ ཆ་གཅིག༔ བར་པ་ ཆ་ཝྔཿ ཐ་མ་བྱརྱ་རྩ་དང་༔ ཐུགས་ 
དམ་རྒྱུན་ གཏོར་ཆ་ལྔ་ བཏང་ལ༔ འདོད་གསོལ་ལ་སོགས་ 'གདབ་ ་པར་བྱ་ བྱ་ཞིང་༔ ཧྱ གཏོར་མ་ གལ་ཆེ ཆེ་བ་ ཡང་གཏོར་རྒྱུད་འ ་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་ ར་གཏོར་ལ་མི་ བརྩོན་པར༔ དེ་ཡི་ 
བར་ཆད་གང་གིས་ སེལ༔ ཞེས་ གསུངས༔ བླ་མ་ཞང་གི་ཞལ་ ནས༔ ལྟོ་ཞག་རེ་ཆག་པ་མི་ 'ཕོད་པའི༔ རྒྱུན གཏོར་གཅོག་པ་སུས་ཕོད་པ༔ ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་༔ ཧྱ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ༔ དེ་རྗེས་ལཏི་མ་དགོང་འགྲིབ་སོང་བ་དང་༔ ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ༔ རང་གི་ དྲན་ནས་ད་ཕན་གྱི༔ ཉེ་གདུང་འབྲེལ་ 
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ིས་སནསམས་ི་ 
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[རེ ༔བ༔ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས༔ ཕ་མ་བུ་ཚ་རྣམས་དང་༔ ཤི་ཚད་དྲན་ཚད་ཐོས་ཚད༔ རྡེའུ་འམ་འཕྲེང་བ་ལ་བཤར་ནས་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་༔ 
རང་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟས་པས༔ སྒྱིད་པ་བསྐྱུར་ཤིག་པ་ཞིག་དང་༔ ག་རེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན༔ 
7 ད་ནངས་ཤར་བའི་ཉི་མ་དོ་ནུབ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་བློ་རྟག་ཐུབ་པ་ནི་མེད༔ རང་གི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གཉེན་ནོར་སྐྱོང་བའམ༔ དྲག་འདུལ་བའམ༔ སོ་ནམ་ཞིབ་ཏིག་གམཿ༔ 
ཁེངས་དྲེགས་སམ་ལོ་འདོད་དང་༔ གཞན་འདུན་དང་རང་ཚིག་གཏམ་སྙན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ བ་པ་དང་༔ བུ་ནོར་དང་ཆུང་མ་སྒྲུབ་པ་གཉེན་རོགས་སྲིད་སྡེ༔ གནས་ཀྱི་ 
།མཁར་ལེན༔ འདུ་འཛི་གཡེང་བ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་༔ ཐམས་ཅད་ལིང་གིས་བསྐྱུར་ནས་མར་ ་གསེབ་ནས་སྤུ་འདོན་པ་བཞིན༔ གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ 
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3 རཾ ༔དགོས་པ་ཡང་གསང་སྔགས་གནད་རྒྱུད་ལས༔ མི་རྟག་འཆི་བསམ་དགོས་མེད་སྐྱེ༔ དགེ་སྡིག་རྩིས་བཏབ་ཆོས་མིན་དོར༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ 

ཏན་བསམ་པས་ན༔ ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་པ་སྤྲོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་གིས་བལྟས་པས༔ ཞི་ 
ཤུ ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དང་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ༔ རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གཙོ༔ དེས་གསུངས་ཞི་བ་དམ་པའི་ཆོས༔ དེ་རྗེས་ 
 འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཤེས་རབ་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ 
4 ཚོགས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མ་ངེས་དོན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བདག་ 
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ཤཿ [རཿ ༔སྟེང་༔ གསལ་འགྲིབ་མི་མངའ་ཞི་ཁྲོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ 
ཱ གཟའ་གཏད་འཁྲུལ་པ་ཞིག༔ སྣང་ཤར་རང་ཡལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྣང་སྲིད་འུབ་ཆུབ་ཅེར་གྲོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མའི་དབྱིངས་རུམ་ནང་༔ 
ཧཱ རྒྱང་བཞག་སྒྲོན་མས་རིག་མདངས་སྒོ་ཕྱེ་ནས༔ དག་དབྱིངས་སྒྲོན་མས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་བཀྲམ་སྟེ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་སྣང་བཞི་མཆོད་པར་འབུལ༔ བྱར་མེད་མ་རྟོགས་ 
འཆིང་བས་ལུས་ཉིད་བསྔམས༔ བརྗོད་མེད་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་གཏམ་ངག་ཉིད་བསླད༔ བསམ་མེད་མ་རྟོགས་རྟོག་པས་ཡིད་རྩུབ་ནས༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་འགལ་བ་ 
ཀེ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ནང་༔ དཀར་འཇམ་དྭངས་པས་རྩ་ཡི་ལམ་གསལ་ཏེ༔ རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པས་རྒྱལ་མོའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས༔ ཡེ་ 
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ཞེ 'ལྷུག་པར་འཆར་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མངོན་སུམ་སྣང་ནས་གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་ཏེ༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པས་སྲིད་པའི་མཐའ་སྟོང་ཞིང་༔ འཕོ་བ་སྐུ་ཡི་རིག་པའི་ཚད་ 
བཟུང་ནས༔ ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ རྐྱེན་གསུམ་བྲལ་བའི་དག་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལ༔ འབྱུང་ལྔ་དག་པའི་འོད་སྣང་ཞིང་ཁམས་ལྔར༔ ཏི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ ཞེན་བྲལ་ངང་དུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ རུ་ཤན་ཕྱེ་ནས་རིགས་དྲུག་ལས་སྦྱངས་ཤིང་༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བས་སྲིད་ཁུངས་ 
བརྡར་ཤ་བཅད༔ ཐོད་རྒལ་བསྒོམས་པས་སྐུ་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ༔ དགེ་བ་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་ཞིང་དུ་བསྔོ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐིག་ལེར་འུབ་ཆུབ་ཅིང་༔ 





དཀར་ནག་ལས་རྣམས་རི་ཡལ་ལྟུན་རྫོགས་ཏེ༔ ཡང་དག་པ་ཡིས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤིང་༔ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དཔལ་བེའུ་འབྱོར་བར་ཤོག༔ བར་འདིར་མཆྫལ་ 
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མོཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་9ྱི གྱི་ངང་ད _སྣང་ གསལ་ དག་ པའི ལྷ ཚོགས་ མ་ལས་ དགོངས༔ སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ ལ༔ སྣང་ སྲིད་ \དབང་དུ་ 


༈ད བསྡུས་པ་ པ་ བདག་ རེ་ འཁྲུལ༔ གཉིས ་འཛིན་ དབང་ གིས་ བདག་ སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་ ་པར་བྱགི༔ རང་ལུས་ཕུང་པོ་སངས་ 


རྒྱས་ དངོས་ ཡིན་ཏེ ་ཏེ༔ ཤ་ཁྲག་ བེམ་པོར་བཟུང་བ་བདག་ རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས ་འཛིན་ དབང་ གིས ་བདག་ སོགས་འཁོར་ བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་ 


ཤ པར་བགྱི༔ྷ འདི་ ལྟར་སྣང་བ་དག་སྣང་ ཆེན་པོ་ལ༔ འཁྲུལ་སྣང་རྟག་ པར་འཛིན་ པ་བདག་ རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་ འཛིན་ ་དབང་ གིས་ བདག་ སོགས 'འཁོར་བར་འཁྱམས༔ 


༔འབུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲིཿ བརྗོད་བྱེད་ རང་རིག་ གསལ་བཏབ་ལ༔ གཉིས་མེད་དོཿ དོན་ གྱི་ཀློང་བཤགས། འདི་ དི་བརྗོད་ཅིང་དོན་ བསམ་ པར་བྱའོ༔ ན་ 
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གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཞིང་ཁམས་གསུམ་བརྩེགས་རང་ལ་ཚང་བ་ལ༔ ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འཚོལ་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་ 
༡ གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ལ༔ རིག་པ་གཞན་དུ་འཚོལ་བ་ 
བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བརྩེགས་རང་ 
ལ་ཚང་བ་ལྭ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་བྲི་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 


བགྱི སངས་རྒྱས་མ་སྐྱེས་རང་ལས་བྱུང་བ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ 
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༔གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་རྟོག་མེད་ངང་དུ་གནས་པ་ལ༔ རྟོག་དཔྱོད་སེམས་དང་བཅས་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ 
` །གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ལ༔ སྐྱེ་དང་འཆི་བར་ 
བཟུང་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཆོས་སྐུ་བསམ་པ་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བ་ལ༔ བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 
ཤྭ བགྱི སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལ༔ སྐུ་གསུམ་དུ་མར་བཟུང་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ 
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གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ལྟ་སྒོམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་འདོད་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་ 
བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་བཟུང་ 
བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་གོལ་སྒྲིབ་མེད་པ་ 
ལཿ གོལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྲུ་བཟུང་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བ་ལ༔ གསལ་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་ 






རཿ "ˆ" 
392 57:11 62122131 13:10:17 ¥]11372 










ཤེ (རཾ ༔བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ སྐུ་གསུམ་མ་སྐྱེས་རང་ལས་བྱུང་བ་ལ༔ གཞན་ནས་འོང་དུ་རེ་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་ 
གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ སྐྱེ་མེད་བསམ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ༔ ཚིག་དང་ཡི་གེར་སྟོན་པ་བདག་རེ་ 
འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཤེས་རབ་འགགས་མེད་རང་ལ་འཆར་བ་ 
ལཿ བློ་རྨོངས་གཞན་དུ་འཚོལ་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 
ཤཾ བྱི སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆར་བ་ལ༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཐས་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་ 
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མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ སྣང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལ༔ རྩལ་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་བཟུང་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་ 
བདག་ སོགས '་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་ པར་བགྱི༔ མངོན་སུམ་བརྗོད་གཞི་ངོ་བོ་ཅེར་གྲོལ་ལ༔ ཡིད་དཔྱོད་བློ་ཡིས་བསྒོམས་པ་ 
བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས ་འཛིན་ དབང་ གིས་ བདག་ སོགས 'འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་ པར་བགྱི༔ སྐུ་ གསུམ་ སྣང་བཞི་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ༔ འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་རེ་བ་བདག་རེ། འཁྲུལ༔ གཉིས་འ. འཛིན་ དབང་གིས་ ་བདག 'སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་ཿ ་མེད་ བདེ་ ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ 
གནས་ལུགས་དགེ་སྡིག་བྲལ་བའི་ཟང་ཐལ་ལ༔ རེ་དོགས་བླང་དོར་བྱེད་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས །འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་ 
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གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱས་ཆོས་བྲལ་བའི་རིག་སྐུ་རང་གསལ་ལ༔ བྱས་ཆོས་དངོས་པོར་བཟུང་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་ 
གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཧོཿ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཀུན་གཞི་འདི༔ གཞི་རྩ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
བཤགས༔ འཁོར་ཞིང་འཁྲུལ་པའི་མ་རིག་འདི༔ འགྱུར་མངའ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཞེན་ཏོན་མོངས་འདི༔ གཏད་ས་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
བཤགས༔ ཕྲ་དང་རགས་པའི་དྲི་མ་འདི༔ ཆགས་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ འབྱུང་བཞི་རགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འདི༔ སྣང་ཞེན་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ 
སྐྱེས་བུ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྲོག་འདི༔ དུས་སྟབས་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི༔ རྟག་ཆད་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ སྐྱེས་བུའི་དྲན་ 
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དག རྩཔའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ སྟོང་པ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་འདི༔ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་འདི༔ དངོས་པོ་ 
'པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ལྟོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་འདི༔ གཟུགས་མེད་རང་གསལ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རང་བཞིན་བབས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི༔ མཐོང་བ་མེད་པའི་ 


ང་༔ ལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བདག་གི་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་པས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་བརྡལ་བའི་ཞིང་༔ ཀ་དག་ས་ལ་ངེས་ཕྱིན་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ཊེ །ཨ་ཏིའི་ས༔ མཐར་ཕྱིན་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ༔ གསང་སྔགས་གནད་རྒྱུད་ལས༔ ལུས་ལ་རིགས་དྲུག་ས་བོན་གནས༔ ཐུན་དྲུག་ལ་ 
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སོགས་བསྲེག་ཅིང་སྦྱང་༔ སྐུ་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བཞུགས༔ བདུན་འབུམ་བསྙེན་ཅིང་འབྲུ་དྲུག་བརྗོད༔ རླུང་གི་འཕྲོ་འདུ་ཨ་དཀར་ལ༔ རྱྱུར་དུ་སངས་རྒྱའི་ 
གནད་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རང་ལུས་ཙོག་པུར་འདུག་པའི་སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཏྲི་ལྗང་ཁུ༔ སྙིང་ཁར་ནྡཾ་དམར་པོ༔ ལྟེ་བར་སུུ་སེར་པོ༔ 
གསང་བར་ཕྲེ་ལྗང་ཁུ༔ རྐང་མཐིལ་དུ་དུ་མཐིང་ནག་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ༔ རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་པའི་བར་ན༔ ཐིག་ལེ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ཡི་ནང་ན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ 
ཞེས་པ་དམར་ངར་རེ་གསལ་ལ་མེ་འབར་བས་རླུང་ཐུབ་ཐང་བཟུང་༔ རྐང་མཐིལ་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལུས་དང་བཅས་པ༔ མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པའམ༔ ཤོག་གུ་ལ་མེ་ 


འབར་བ་ལྟར་འུ་རུ་རུ་འཚིགས་ཏེ༔ ྤྱི་བོར་ཨོཾ་གྱིས་སླེབ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཡིས་སླེབ༔ སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་གིས་སླེབ༔ དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་ཡིག་འབྲུ་དང་ལུས་ཀྱང་མེད་ 
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༔ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་འདྲིས་པས༔ འབྲས་བུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད༔ འཁོར་འདས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་ཕྱམ་ཕྱམ༔ རང་སྣང་རིག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷག་ལྷག་པ༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་མི་རེ༔ སྡུག་བསྔལ་རང་སྣང་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལ་མི་ལྡོག༔ རྒྱ་ཡན་རྩོལ་བྲལ་དུ་ 
ལྷན་ནེ་བ༔ ཚེ་གཅིག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱས་པ་འདི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་ལམ་ཟབ༔ ཐེག་པ་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྗེས་ལ་མོས་གུས་གདུངས་པས་གསོལ་བ་གདབ་ལ་ངང་དེར་གློད་བཞག་གོ༔ དགོང་ཐུན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ 
བཱ གོང་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ༔ ཤ་ཆང་ལ་སོགས་འབྱོར་པ་ཅི་ཆེར་བཤམ༔ རྟག་གཏོར་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་བྲན༔ གང་ཤེས་ཀྱི་ལས་བྱང་ངམ༔ 
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རྩལས་ ་སོགས་ ཡོད་ན་གསལ་གདབ༔ མེད་ན ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ཙ་བརྡ་བའྩོ༔ དེ་ རྗེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བགྲང་ཞིང་བཤགས་ 
་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཛཾ ཀུན་ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡིད་ དང་༔ ཆོས་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་ རྒྱས༔ ཀུན་བ: ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
གོངས་སྤོཿ ྤྲད་ དེ་ལྟར་ཡང་༔ མ་རིག་བདག་གིས་ དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས་ཿ པས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ དང་ཅི་འགལ་ བཿ ཐུགས ་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་ པར་གསོལ༔ 
གས། ་ལྔའི་ སངས་རྒྱས་ ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ སུ་གསོལ༔ ཕུ་ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དགོངས་ སྤྱོད་དེ་ ལྟར་ཡང་༔ མ་རིག་བདག་ 
ས་དེ་ ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ ་ལྔའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
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མཆིམས 






ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཞེས་ ་པའི་ རྗེས་ ས་ལ་ཤེས་ ན་མཆོད་ བསྟོད་ བཤགས་པ་ པ་དང་ ཚར་རེ་བྱའོ༔ དེ་ ནས་ སྲོད་ ཆིངས་པ་ དང་ས་ 'སྲིན་ ས་བདག་ ལྷ 'འདྲེ་ 


གདུག་པ་ པ་ཅན་ ལྡང་ཞིང་ཟན་ ་འཚོལ་བའི་ དུས་ ཡིན་ པས༔ དེའི་དུས་སུ སུ་སྲོད་ ཐུན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ བདེ་བ ་བའི་མལ་ དུ་ལུས་ ་གནད་བཅོས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ ཨཱཿ 


ཧྲིཿ ཕྱོགས་ བཅུའི སྒྲུབས 'གནས་ བརྡལ་ཁྱབ་ ཆེན་ངེ པོ་ན༔ བཞུགས་ ་པའི་: སྐྱབས་ ་གནས་མ་ལུས་ བྩཅེ་བས་ དགོངས༔ ཞེས་ གདངས་ དང་བཅས་མརྣལ༔ ཡན་ལག་བྱང་ 


༣. 


པཿ བརྒྱུད་ པ་ པ་སྤྱར་ དིལ་ དུ་གསོལ་ བ་གདབ༔ སྤྱི་རྒྱད༔ ནང་མཁའ་འགྲོ་ སྔེ 'ལྗ༔ གསང་བ་ རིག་ཐོ ་ཐོག་ ཏུ་ གསོལ་ ་བ་ ༈་གདབ་ ་བྭོཿ དེའི་ རྗེས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་གསང་ཐིག་ 
ལས༔ སྲོད་ཀྱི་དུས་ སུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ རང་ལུས་གསལ་བཏབ་སྲོག་སྔགས་བཟླས༔ ཉམས་ དང་རྟོགས་ པ་མྱུར་བ་ ཡིན༔ མེ་ཡི '་མཆོད་ ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས༔ དེ་ནས་ 
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༔རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི༔ ངང་དེར་གློད་ན་ཐབས་ཀྱིས་འཕགས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རང་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ༔ ལག་པ་ཕུས་མོ་གཉེས་ 
ལ་མགོ་ལོག་ཏུ་བཀབ་ལ༔ ཨ་ཞེས་པས་རང་ལུས་མེས་འུར་གྱིས་འཚིགས་ཏེཿ ཁམས་གསུམ་མེར་འབར་བའི་དབུས་ནང་དུ༔ སྐད་ཅིག་ལ་ཉི་ཟླ་མི་རོའི་གདན་དབུས་ 
སུ༔ རང་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟ་བུ༔ གཡས་བསྐུམ་པའི་རྟིང་པ་བྷ་ག་ལ་གཏད་དེ༔ གཡོན་བརྐྱངས་ནས་ 
གར་སྟབས་མཛད་པ༔ གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ༔ སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ནུ་མ་འཕྱང་བ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བ་ 
༧ བསྣམས་པ༔ ཕག་ཞལ་མཐེང་ནག་གྱེན་ལ་ངུར་ཞིང་༔ མི་མགོའི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ༔ མི་ལྤགས་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་སྟོད་དུ་གཡོགས་པ༔ མི་རྐང་དང་དྲིལ་བུ་ 
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གཡེར་ཀའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ༔ གྲུ་མོས་ཁ་ཐྲུཾ་ག་བརྟེན་པ༔ ཕཊ་དང་ཕྱོ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ༔ སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་བསྐོར་བ༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ༔ མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ༔ སྙིང་ཁར་སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོ༔ ལྟེ་བར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ༔ གསང་བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གར་སྟབས་སུ་ལོག་ལོག་བཞུགས་ཤིང་༔ རང་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ས་བོན་གནས་པ༔ 
ཁྱད་པར་སྙིང་ཁའི་དཀྱིལ་ན་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་ཨ་མཐིང་ག༔ ཤར་དུ་ཧ་དཀར་པོ༔ ལྷོ་རུ་རི་སེར་པོ༔ ནུབ་ཏུ་ནི་དམར་པོ༔ བྱང་དུ་ས་ལྗང་ཁུ༔ འོད་ 


ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཆོས་འཁོར་དུ་སྒོར་རོ་རོ་འཁོར་བས༔ རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མང་པོ་འཕྲོས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་སྟེ༔ ཧ་རི་ནི་ས་སྒྲོག་ཅིང་༔ ལས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
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ཟ་ར་ ༔ཆར་ལྟར་འབེབས་པས༔ ལྷ་འདྲེ་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་བསམ་ལ༔ སྟེང་འོག་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་ཞིང་༔ ལུས་གཡོ་བའམ་ཅུང་འགུལ་བར་བྱེད་ 
' པའོ༔ དེའི་ངང་ལས༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཙྭར་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཛཿ སརྒྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བརྗོད་ཅིང་༔ ལས་བཞི་འགྲུབ་པར་བསམ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་༔ 
(སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ༔ སྒྲ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཧ་རི་ནི་ས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དམ་ཚིག་ཏུ་ཁ་ཌཱཾ་འཆང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ 
གསེར་དངུལ༔ བྱི་རུ༔ མུ་ཏིག༔ གཡུ་ལ་སོགས་བླ་རྡོ་འཆང་༔ ཌམ་རུ་སྲོག་སྙིང་བྲིས་པ་འཆང་ཞིང་༔ མེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ཁྱད་པར་མ་དཔུང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ 
ཱ མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་ལ༔ ཟས་སྣ༔ འབྲུ་སྣ༔ དར་ཟབ༔ གོས་དུམ༔ རིན་པོ་ཆེ༔ མི་དང་ཡུལ་གྲོང་མིང་བྱང་གང་འདོད་རྣམས་བསྲེགས་ལ་སྔགས་བརྗོད༔ ཤམ་ 
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ཤེ ཨཾཿ ཐབྱ༔ ཁྱད་པར་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ དམ་ཚིག་ཏུ་ཆག་མེད་སྦྱིན་པ་གཏང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ 


ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་སེལ༔ དམ་ཚིག་ཏུ་མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་བརྫི་དང་༔ གདུག་རྩུབ་སྤྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཧོཿ དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ༔ པུས་མོ་གཉིས་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་བཀབ༔ རྒྱུ་ཞབས་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར༔ འཇིང་པ་ཅུང་ཟད་དགྱེ༔ རྒྱུང་རོ་འབུད༔ རང་ 
| ལུགས་སུ་འཐེན་ལ་ཁ་སྦྱར་ལ་མནན༔ འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གསལ་གདབ༔ དྲབུ་མའི་ནང་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས༔ རཾ་དམར་པོ་ལ་མེ་འབར་ 
། བས༔ ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཧཾ་དཀར་པོ་ལ་ཕོག༔ བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ན་ར་ར་བབས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་གང་༔ ཡང་བབས་སྙིང་ཁ་ 
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༨. °༽.6༽.6༽ 


གང་༔ ཆོས་ཀྱི ༡འཁོར་ལོའི་དབུས་ཨེ་མཐིང་ཁ་ལ་ཞུགས་པས༔ བདེ་ཕྲི་ལི་ལི་འདུག་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ༔ མ་ཐུབ་པ་དང་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ 
ང་༔ རོཾ་ལ་ཕོ ཕོག་མེའི་བསོས་བྱས༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པས་ཁྱབ་སྟེ༔ བདྲེ་ཕི་ལི་ལི་བ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས༔ 
ཕྲ་རགས་ ཀྱི་རྟོག་པ་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ནུབ་ནས༔ བདེ་སྟོང་དུ་ལྷང་ངེ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས༔ མི་རྟོག་པ་དང་བདེ་གསལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞི་ལྷག་ཆེན་པོ་འཆར་ 
བ་ཡིན་ནོ༔ ་ྐྱེབ་དངསྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་དྭངས་མ་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གོང་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་མར་བྱུང་༔ ལྟེ་བའི་རཾ་ལས་དྭངས་མ་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་གོང་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཡར་ སོང་བས༔ དྭངས་མ་དཀར་དམར་ དང་སྙིང། ཁའི་ཨེ་འདྲེས་པའི་ འི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ ལྡན་ ་མཐེ་བོང་ཙམ་ལ་སེམས བཟུང་སྟེ ་དར་ 
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ཧྱ ༔ཅིག་བསྒོམས་པས༔ མུན་ནང་དུ་དུ་བ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དཀར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་མམ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན༔ དེ་ནས་འོད་ཀྱི་ ང་པོ་དེ་ཇེ་ཆུང་ 
་ཕྲ་ལ་མཐར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་ཕྱམ་མེ་བཞག༔ དེ་ཡིས་བློ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་གང་ཡང་མེད་པ༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་༔ འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ༔ ལུས་མེད་སྙམ་པ་དང་༔ གང་ལའང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་༔ མཉམ་བཞག་ལས་མི་འབྲལ་བ་དང་༔ ཅིར་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
འཆར་བ་དང་༔ ངག་བརྗོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ལས་མི་གཡོ༔ ལྟོ་གོས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་ བྷ མདོག་སྣུམ༔ སྟོབས་ཆེ༔ ཚེ་རིང་༔ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ ལྷ་འདྲེ་དང་སྐྱེ་བོས་བཀའ་ཉན༔ འདས་དུས་འཇའ་དང་རིང་བསྲེལ༔ སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ༔ སྒྲ་དང་ས་གཡོ་བ༔ མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་ 
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འབྱུང་༔ བར་དོར་གདོད་མའི་འོད་གསལ་དུ་རང་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ མཚན་མོ་དབང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་༔ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཁ་བ ར་ཏེ༔ དེ་ནས་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་བཟུང་བའི་གདམས་པས་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་བདེ་ 
བའི་མལ་དུ་སྒུམ་གཉིད་དུ་བྱས་ལ༔ གཞོགས་གཡས་ཕབ་སྟེ༔ དང་པོར་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་ཉལ༔ དེའི་རྟེང་ལ་རང་ 
ལུས་སྟོང་གསལ༔ ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་དབུ་མ་མདའ་སྙུག་ཙམ་པའི་ནང་ན༔ ཨ་དཀར་པོ་འཕྲེང་བ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་ཁེངས་འདུག་པ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་༔ དེའི་ངང་ལས་སྙིང་ཁའི་ཐད་ན༔ ཨ་ཆེ་བ་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་ཡར་མར་གྱི་ཨ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས༔ དེ་སྙིང་པདྨ་འདབ་བཞི་ཁ་མ་ 
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3 ཨཾ ༔ཨཱ་ཡུ་ཧྲིང་༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བྷི་ཏྲི་དྷརྨཱ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་སོ༔ དའི་རྗེས་རྡ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲིང་འཆི་བ་བསླུ་བའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་བརྗོད༔ ཁ་ཏཱཾ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་གསུམ་གཞིལ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་སྤོར་བ་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག༔ ཌཱམ་རུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙན་གྲགས་སྤེལ་ཞིང་ཆོས་རྣམས་དབང་དུ་ 
»།བསྔུས་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅག༔ ཉི་ཟླ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་ཐུན་གཅིག༔ མ་ལང་ལ་བརྟན་ནས་རགས་དྲུག་ 
དོང་ནས་སྤྲགས་ཤིང་༔ གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་དམིགས་ཐུན་གཅིག༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་གཏོར་མ་བསྔོའོ༔ དེ་ཡང་ 
| དམིགས་པ་ནི་བདག་གི་སྙིང་ཁ་ནས་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ཀྱུར་གྱིས་འདོན་ནས༔ རང་ལུས་དེ་ས་རྡོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཐོད་ 
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དུཿ ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས༔ ཚེ་གཅིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཟབ་འདི་ཉིད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་བདག་གིས༔ ལོ་ཕྱོགས་ཙན་དན་གྱི་ཚལ༔ ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་གཏེར་སྒྲོམ༔ གླང་བྲག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བྱ་སྐྱིབས་སུ་བཀོད་པའོ༔ དེའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ སོ་སོའི་བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ལོཿ འདི་ཉིད་དུ་ཟབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཡོད་པས༔ ཆོས་ལ་མི་ཚེ་འགྲིལ་བའི་གང་ཟག་མ་གཏོགས༔ སྐལ་མེད་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཅིང་༔ ཀླད་མེད་ 

རོ་རྗེ་ལེ སྙིང་ཁྲག་འཇིབས་ཤིག༔ རྔམ་ཟས་གྱིས་ 


མགོ་སྟོང་གི་ལག་ཏུ་སོང་བ་དང་བལྟས་པ་བྱུང་ན༔ སྔགས་སྲུང་ནག་མོ༔ གཟའ་བདུད་ཁྲོས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྙིང་ཁྲག 
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རཾ ༔ཤིག༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏོད་ལ༔ སྟོང་གྲོགས་དང་གཉེར་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྤས་ 
' རྐྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་གི་རྒྱ་འོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དེང་སང་དུས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་ཕོ་མོ་རྣམས༔ སྣང་བ་ཞེན་འཛིན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཀུན༔ རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་རུ་ཤེས་ 
ཧུ བྱས་ནས༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ཇི་སྲིད་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་པར༔ ཟབ་དོན་བསྒོམ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་འཛེམ༔ དག་སྣང་མོས་ 
གུས་རང་སེམས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེད༔ དམ་ཚིག་སྔོམ་མཛོད་དབྱེན་པར་བཞུགས་མཛོད་ཅིག༔ གང་སྣང་སྐྱེས་གྲོལ་ཆེན་པོར་མ་གྱུར་པར༔ འདུ་འཛི་གཡེང་སྤངས་དགོས་ 
ཤཱི མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད༔ ཞེན་མེད་ཆགས་མེད་བློ་སྣ་ཧྲིལ་གྱི་སྟུངས༔ བརྩོན་འགྲུས་མེ་སྤོར་འཆི་བ་སོམས་མཛོད་ཅིག༔ གང་སྣང་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་མ་རྫོགས་པར༔ ཉིན་ 
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མཚན་ཐུན་བཅད་དགེ་སྦྱོར་འདའ་བྱེད་ཅིང་༔ བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་གདབ༔ གང་ལའང་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་ཆོད་མཛོད་ཅིག༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཕྱེ་ཆུ་ 
མ་འདྲེས་པར༔ གཏད་མེད་ངང་གནས་བྱར་མེད་ངང་ལ་གློད༔ གཉིས་འཛིན་སྤོངས་ལ་རེ་དོགས་རྩ་བ་བཅད༔ ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ཛི་སྲིད་ 
བློ་འདི་སྐྱོན་ཁར་འཆོར་གྱི་བར༔ རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་བདེན་མེད་ཡོ་ལང་སྐྱོངས༔ གང་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་བོར༔ གདམས་པའི་སྣ་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བསྒོམ་མཛོད་ 
ཅིག༔ གང་ཡང་རིག་པའི་གྲོགས་སུ་མ་གྱུར་པར༔ ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱིས་བྲན་ལ་བསྐོས་འདུག་པས༔ སྡུག་སྲན་སྙིང་རུས་ཞེ་བཅད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དཀའ་ཐུབ་རས་རྐྱང་ 
གཉིས་ལ་སྲན་ཚུགས་ཤིག༔ ཇི་སྲིད་བག་ཆགས་ཞེན་ཡུལ་མ་བུད་པར༔ ལུས་གནད་གཅུན་སྟངས་རླུང་གནད་དྲག་པོ་ཡིས༔ མི་མེད་ལུང་སྟོང་མགུ་བདེའི་ས་ཕྱོགས་ 
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སཿ འཁོར་འདས་ གཉིས ཀྱི་རུ་ཤན་ ཕྱེ་མཛོད་ཅིག༔ ཇི་སྲིད་ ཚོགས་ 'དུག་ཡུ ཡུལ་ལ་ཡེངས་ཀྱི་བར༔ སེམས་ བྱུང་ ཡིད་ ་རྟོག་ རང་གྲོལ་ ་ཚང་བལྟས་ 
ཏེ༔ ཁ་ཡན་ དལ་བ་མ་ ་ཡེངས་ ཁོང་གློད་ལ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ ་དོན་གྱི་ཕུ་ཐག་ ཁྲུས 'མཛོད་ཅིག༔ ཇི་ སྲིད་ ཟག་བཅས་ ཕུང་པོ་ཡོད་ཀྱི་བར༔ མི་འགུལ ་གསུམ་ ་གྱི་རིག མདངས་ 
ཟེ གསལ་ ་བཏབ་ སྟེ སྣང་བ་ བཞི་ ཡིས་ ཟག་བཅས་ལུས་དག་ ནས༔ ཐོད་རྒུལ་དོན་ གྱི་ལོངས་ སྐུ་འགྲུབ་ ་མཛོད་ཅི ཅིག༔ ཇི་ སྲིད་ སྐུ གསུམ་ མངོན་ དུ་མ་ གྱུར་ ་པར༔ སེམས་ 

དང་ ཡེ་ཤེས་བ གནས་ ལམ་ མ་སྒོ་ དང་བཙལ༔ འཕྲད་འགྱེས་ གནད་ཤེས་ གཉིས ་མེད་ ཚང་ལཱོཊ ལྟོས་ལ ་ལ༔ རྨོངས་པ བླུན་ པོའི་ འི་གུབ་ ་མཐའ་ སྤོང་མཛོད་ཅི ཅིགཿ ཨེ་མ་ ཧོཿ གནད་ 
འདི་ཤེས་ པའི་ཇོ་སྲས་ ་རྡོར་ གླིང་ལ༔ ཐུགས་རྗེས' ་འཛིན་ པའི 'ལྕགས་ ཀྱུ་ཡོད་ མོདྱ་ཀང་༔ སྙིགས ་མའི་སེམས་ ་ཅན་ལོག་ པའི་ཤེས་ རབ་རྣོ༔ འདོགས་ པར་བྱེད་ པའི་ ལུང་ཐག་ 
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མི་གདའ་འོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གནད་འདི་ཤེས་པའི་སྔགས་འཆང་བདག་ཉིད་ལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱའི་དམ་ཆོས་ཡོད་ལགས་ཏེ༔ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་དད་ཆུང་སྐལ་ 
བ་དམན༔ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བུ་མཆོག་མ་རྙེད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གནད་འདི་ཤེས་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཉིད་ལ༔ དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་བཞི་དྲིལ་ཡོད་ལགས་ཏེ༔ སྙིགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་རྟོག་རགས་ཕྱི་ཐག་མེད༔ བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་བུ་མཆོག་མ་རྙེད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གནད་འདི་ཤེས་པའི་བཙུན་པ་བདག་ཉིད་ལ༔ མདོ་སྔགས་བཀའ་ 
བབས་བྱིན་རླབས་ཡོད་ལགས་ཏེ༔ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་བསོད་ནམས་དམན༔ སློབ་པར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་དཀོན་པར་གདའ་འོ༔ ཀྱེ་མ༔ རང་གིས་སྒོ་ 
གསུམ་ཐེག་ཆེན་ཁུར་ཁུར་ནས༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་འཆུགས་མེད་གཞན་ལ་བསྟན༔ རང་སེམས་དཔང་བཙུགས་གཡོ་མེད་བྱས་ནའང་༔ ལོག་པའི་གཤེ་བ་ཡ་གའི་ 
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༔བསྒྱུར་འདུག་ཅིང་༔ མང་པོའི་དབུས་ན་སྡིག་ཅན་བསྒྱུར་འདུག་པས༔ གཅིག་པོར་རི་བོའི་ངོགས་སུ་སྒོམ་སྙིང་འདོད༔ ལོངས་སྤྱོད་སྒྱུ་མའི་ 
རང་བཞིན་བསླུ་བྲིད་འདི༔ གཅིག་ནས་བླངས་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་བྱས་ཤིང་༔ ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་ལགས་ཀྱང་༔ ལ་ལ་མགུ་ཡང་ལ་ལ་ལོག་ལྟའི་ 
རྒྱུ༔ གཅིག་པོར་སྤྲང་པོ་ཟླུམ་པོ་བྱེད་སྙིང་འདོད༔ ཆོས་ཁྲིད་ཟབ་མོས་འབྲེལ་པ་བཏགས་ལགས་ཀྱང་༔ དྲང་དོན་ཙམ་ལས་སྙིང་པོའི་དོན་མི་བསྒོམ༔ རིན་ཆེན་གསེར་ 
ཕྱེ་ཆུ་ལ་འཕོ་དང་འདྲ༔ ཁ་ངལ་ཐང་ཆད་གཡེང་བའི་རྒྱུར་འདུག་པས༔ གཅིག་པོར་བྱར་མེད་ལུང་སྟོང་འགྲིམ་སྙིང་འདོད༔ བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ཕ་མའི་ཚུལ་ 
] བཟུང་ནས༔ འཁོར་དང་སློབ་མ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ལགས་ཀྱང་༔ བདག་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་མི་མགུ་བར༔ འདོད་ཡོན་ཟད་དུས་སྲན་ཕུང་བེར་ཀ་འདྲ༔ དོན་མེད་སེམས་ 
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ཁུར་བྱིས་པའི་ བློར་འདུག་ པས༔ གཅིག་པོར་འདུ་འཛི་ སྤངས་ ནས་སྒོམ་ སྙིང་འདོད༔ _ ཆོས་བྱེད་ཚེ་ཐུང་ སྡིག་བྱེ 'བྱེད་གཞན་པས་རྒྱས༔ རང་སེམས་ཟོལ་མེད་དེ་ལ་སུ་བས་ 
སྡང་༔ དམ་ ཆོས་ ཡ་སུ་ཟབ་ ་དེ་ལ་སུ་བས་གཤེ༔ གླེན་སྒོམ་ བཟང་རྫུ་མཁན་ ་ལ' སུ་བས་ མོས༔ ཁ་དར་ཟོག་ ཆོས་མཁན་ གཙོ་སུ་བས་ ཿབྲིན༔ དམ་ ཉམས་ གར་མ་ བྲིན་ཟ ཚོ་ཁ་ལྟ་ 
མཐོ༔ འདི འདའི་ དུས་སུ སུ་བདག་འདྲས་འབད་ གྱུར་ཀྱང་༔ ཧཾ གཞན་ དོན་འགྲུབ་པ ཉིད་དུའང་མི འགྱུར་ལ༔ རང་ དོན་ སྙིང་པོ་འཆིང་བར་ ་ནུབ་། པའི་ རྒྱུ༔ ཞེན་པ པའི་མཐའ་ 
ལོག་ཡིད་ཆད་མཆི་མ་འཆོར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ གང་འགྱུར་ལས༔ ཆགས་ཞེན་འདོད་པ་བློ་ལ་ཡོད་ རི་ཤི༔ བདག་གི་ སྒོ སྒོ་གསུམ་འབད་པའི་ ཕན་ ཡོན་ 
གྱིས༔ གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡོན་ཏན་མ་བཀག་ཀྱང་༔ ཕྲག་དོག་ཚིག་རྩུབ་སྡིག་པའི་རྐྱེན་གྱུར་ནས༔ སླར་ཡང་ཟག་འཕེལ་རྟེན་གནད་ ་གཞིར་འདུག་པས༔ གཅིག་པོར་ 
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༔ཏིང་འཛིན་གཅིག་ལ་ཞུགས་སྙིང་འདོད༔ གཅིག་ཏུ་བསྡད་ནས་སྡེ་དགོན་བཙུགས་ལགས་ཀྱང་༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་སྣང་གློ་བུར་ལྡང་ར དོན་ 


མི་གཞི །རྟེན་མགྲོན་ ཁང་གཉེར་པ་འདྲ༔ བློ་ རིང་འཁོར་འདམ་ ཚུད་ ་པའི་ ་གཞིར་འདུག་ པས༔ ཕྱོགས་ མེད་རྒྱལ་ ཁམས་ཐམས་ ཅད་ བསྐོར་སྙིང་འདོད༔ གཅིག་ གིས་ 


ཅིག་བཅི ་བཅིངས་ ཡིད་ དགའི་ གྲོགས་ ་བཤེས་ རྣམས༔ དར་ན་ ཆགས་ཤིང་ ་གཡེང་བས་དམ་ དུ་བཅིངས༔ གུད་ན་ ་སེམས་ལས་ རྟོག་ པའི་དྲ་བས་ བསྣམས༔ རྟག 'མི་ཐུབ་ཅིང་ 


ཁང་ཁྲོའི་ཚིག་ཚོགས་འཕེལ༔ སྙིང་པོ་མེད་པར་རང་དོན་ བསླུ་ བསྒྲུ་འདྲ༔ གཅིག་པོ༢ པོར་གནས་ ཆེན་བྲག་གསེབ་འགྲིམ་སྙི པ་སྙིང་འདོད༔ བདག ལ་ ཚད་མ ་མར་འཛིན་པའི་དད་ ་ཅན་ 
ཤི ཀུན༔ ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་བཅུད༔ འོ་མའི་མཚོ་ལས་མར་དུ་དཀྲོགས་འདྲ་དང་༔ ཀུན་མཁྱེན་ཁྲས་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བཅུད༔ རྒྱུད སྡེའི་ 


ཟེ 
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དགོངས་ ་པ་གསེར་ཞུན་ལྟ་བུ་དང་༔ རང་གི་རྱོང་བ་ གནད་ཀྱི་མན་ ངག་འགག༔ རིན་ ཆེན་གླིང་ནས་ ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་རྣམས༔ གཅིག་ཏུ་ བསྒྲིལ་ ནས་ལག་ལེན་བདེ་བར་བཀོད༔ 
ཚེ་གཅིག་སངས རྒྱས་ ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཆོས༔ གསང་ཆེན་ ཊསྙིང་པོ་ཐིག ལེའི་ ཞུན་མ 'འདྲི༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་བདག་ བརྒྱུད འཛིན་ང པ་ རྣམས༔ སྤང་བླང་མེད་ཀྱང་ 
རང་བསྟན་འཇུག་ པའི་ཕྱིར༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་ཆོས་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱ༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་འབྲལ་མེད་བསྟེན་པ་དང་༔ པད་ཞྭ་གྱོན་ནས་ཆོས་སྒྲབ་ ཆོས་མིན་དོར༔ སྒྲ་ལ་ 
སྦྱང་ཞིང་ གནས་ལྔ་གང་ཡང་སློབས༔ སྤ་དབྱུག་ཐོགས་ནས་ནད་གདོན་གང་ཕན་བསྡོ༔ རིན་ཆེན ་མགུལ་ བཏགས་ཌཱ་ ཀི གྲིབ་ལྟར་ བསྟེན༔ ཆང་ ནག་ སྤང་ཞིང་འདུལ་ 
ཁྲིམས་མ་ཆག་ སྲུངས༔ ཆོས་ བརྒྱད་སྤང་ཞིང་རྒྱུན་དུ་བྱང་སེམས་སྒོ༔ སྒོམས༔ ཐུན་དྲུག་གསལ་བཏབ ་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ༔ མ་ཏི་ བསྐུལ ་ཞིང་མེ་ ལོང་ལུས་ཿ ་ལ་ 
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31 ༔བཅང་༔ རྡོ་རྗེ་མགུལ་བཏགས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་སྲུངས༔ ཐོད་ཌཾ་འཁྲོལ་ཞིང་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ ཁ་ཌྷཱཾ་འཆང་ཞིང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལེགས་པར་ 
བསླབ༔ རས་རྐྱང་གྱོན་ཞིང་བདེ་དྲོད་མེ་ལྟར་སྤར༔ བཅུད་རྣམས་ལེན་ཅིང་གང་ཤར་ཐད་ཀར་བཅད༔ རས་གུར་བརྟེན་ཞིང་ལྟ་སྤྱོད་གཞན་མི་བསྲེ༔ བསྡད་ན་བློ་ཕེབས་ 
རེ ལངས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་པས༔ ཉམས་སྣང་འར་འུར་ཤེས་པ་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ༔ རིག་པ་ཆོས་སྐུ་རྒྱ་འབྱམས་བརྡལ་ལེ་བརྡལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བར་ 
འཚལ༔ ཨེ་མ དྭེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱའི་ཆོས༔ བླ་མེད་གནང་བའི་གནད་ཕྲེང་འདི་བྲིས་པའི༔ དགེ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྒྲིལ་ནས༔ 
ཱུ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ བདག་བརྒྱུད་འཛིན་ནམ་བདག་ལ་བརྟེན་རྣམས་དང་༔ ཁམས་སྲུམ་སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
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འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་རྫོགས་ནས༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ མན་ངག་ 
གསང་བའི་གནད་ཕྲེང་འདི༔ རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ནས་སྤུངས་པ་རི་བོ་ཆེ་རུ་བདག་འབྲོམ་བན་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་བའོ༔ མངྒ་ལི་བྷ་ཝནྟྟ་ཤུ་བཾ༔ ཨི༔ རོང་བན་སྙོམས་ 


2 


ས་བདག་གིས་ཡི་གེ་བསྐུར་བ་ཟིང་འདྲ་ཤེས་པ་ལགས༔ མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ༔ ཞུས་དག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་རྩ་གསུམ་ལྟ། །བདག་ 
ལ་དགོངས་ཤིང་སྨོན་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །རྡོར་གླིང་བསྟན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་ཤོག །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན། །བདག་སོགས་རིང་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཡུན་གནས་ཤིང་། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་རྣམས་དགེ་ 
བཅུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་དེ་ཡིས་སྒྲོལ་ནུས་ཤོག །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དང་། །བདག་སོགས་སྒོན་པའི་དགེ་ཚོགས་འོད་སྣང་གིས། །བསྟན་དགྲ་བདུད་སྡེའི་མུན་ཁང་གཏན་བཅོམ་ནས། །གཞི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །སྣང་བར་ཤོག །བདག་སོགས་གར་ གནས་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཉེར་འཚེ་མིང་མི་ 
གྲགས། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་སོགས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །བསྟན་པ་ 


གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་གསུང་དུ་སྣང་ངོ་།། །།དགེའོ།། །། 


ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་རིག་འཛིན་ཁམས་ 
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༄། མཛོན་པརོབྱང་ཆུབ་ཆོསོསྐུའིམཆོད་རྟེནཆེ། 
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== ཡི་འ 
ཡི་ག་ི་ཤུར་དུག་འདེ་དཔོངའི་ནང་དུ་བཞག་ན་འབེ་ཆགིཅི་འདར་བགོམས་ཁང་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 


